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BAŞKANIN MESAJI

ANGİKAD'dan Mayıs Ayında İki Önemli Proje: Girişimcilik ve Girişimcilik 

Eğitimi Alanında Büyük Adımlar

Sevgili ANGİKAD'lı Dostlarım,

Mayıs 2024 ayı içerisinde gerçekleştireceğimiz iki önemli projeyi sizlerle 

paylaşmaktan mutluluk duyuyorum. Bu projeler, hem eğitim alanında 

hem de kadın girişimciliğinde fark yaratacak etkinlikler içeriyor.

11-12 Mayıs 2024 : "Hayalimdeki Eğitim Buluştayı"

İlk projemiz, 11-12 Mayıs tarihlerinde gerçekleştirdiğimiz "Hayalimdeki 

Eğitim Buluştayı." Bu buluştay, Öğretmen Akademisi Vakfı ve Ankara 

Sanayi Odası’nın katkılarıyla daha da güçlendi. Ev sahipliğini üstlenen 

Cezeri Yeşil Teknoloji Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi'nde idik.

"Hayalimdeki Eğitim Buluştayı" benim için çok özel bir anlam taşıyor. Altı yıl 

önce eğitim komitesi çatısı altında attığımız ilk adımlar, bugün geleneksel 

hale gelmiş bu buluştayın güzel dostlukların ve iş birliklerinin temelini 

oluşturdu. Liseli öğrencilerimizin hayallerine doğru giden yolda, bu

buluştayımız başka değerler kazanacak ve eğitime değer katmaya devam 

edecek. Girişimcilik hayallerine lise döneminde başlamaları ve yön

vermeleri için ANGİKAD girişimci iş kadınları olarak elimizden geleni

yapmaya devam edeceğiz. Bu farkındalığın yaratılması için büyük çaba 

sarf ediyoruz.
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Bu projeyle, başlangıçta bir fikir olarak ortaya çıkan bu hayalimiz zamanla 

büyüdü ve bugünkü platformumuza dönüştü. Gelecek nesillerin eğitimi 

adına umut verici bir alan sunma fırsatı verdi. Bu yolculuğun her 

aşamasında, öğrencilerimizin, öğretmenlerimizin ve velilerimizin desteğini 

görmek projeyi daha da değerli kılıyor.

Her başarı hayal ile başlar, inançla yol bulur ve çalışmakla ilerler. Bizler de 

geleceğimiz olan gençlerimizin hayallerine yoldaşlık yapacağız.

Meslek edinerek eğitim alan öğrencilerimizle bir araya gelerek onlara 

destek olmaya çalıştık. Sadece mesleki anlamda değil, toplumsal ve 

ekonomik kalkınmanın temel taşları ve bireyleri olarak hazırlanıyorlar. 

Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerimizin sunduğu eğitim, öğrencilerimizi 

gerçek dünya becerileri ile donatırken, onların iş hayatında aranan nitelikli 

bireyler olarak yetişmelerini sağlıyor. Ara eleman konusunun biz girişimci 

kadınlar için ne kadar önemli olduğunu biliyoruz. Bu yıl özellikle meslek 

liselerinin önemini de ayrıca vurguladık. Hem girişimci olmaları için

çocuklarımıza yön verirken teknik liselerin de girişimciler için önemine 

değindik.

Bu proje kapsamında, projenin isim annesi sevgili Doç. Dr. Alev Karaduman 

Hocam'a, bu yıl projemize önemli katkılar sağlayan Av. Tuğçe Taşcı'ya ve 

sevgili yönetim kurulu üyelerimiz ile bizi yalnız bırakmayan ANGİKAD

üyelerimize teşekkür ediyorum. Hep birlikte daha aydınlık bir geleceğe 

doğru ilerlemeye devam edeceğiz.

22-25 Mayıs 2024: "Girişimcilik Yolu Dönüşüm: Kadın Girişimcilerle 

Yeniden Başla" Projesi

İkinci projemiz, 22-25 Mayıs 2024 tarihlerinde gerçekleştirdiğimiz

"Girişimcilik Yolu Dönüşüm: Kadın Girişimcilerle Yeniden Başla" projemiz, 

deprem bölgesinde yeniden başlamak isteyen kadınlarımızla bir araya 
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gelmeyi hedeflemiştik ve bu kapsamda ANGİKAD’lı 11 harika kadınla yola 

çıktık. Hatay, Malatya, Adıyaman, Kahramanmaraş, Osmaniye ve

Gaziantep illerine gerçekleştirdiğimiz ziyaretlerle kadın girişimcilerle bir 

araya geldik. 

Biliyorsunuz ki bu projemiz ile depremden etkilenen bölgelerdeki kadın 

girişimcileri desteklemeyi ve onları güçlendirmeyi hedefliyoruz. Kadın 

girişimcilerimizin karşılaştıkları zorlukları yerinde dinlemek ve

ihtiyaçlarına yönelik çözümler geliştirmek en önemli hedeflerimizden 

biri. Hep birlikte bunu başaracağımıza inancım tam. Kadınlarımızın 

ekonomik ve sosyal hayatta daha da güçlenmeleri için eğitim ve destek 

programlarımızı kararlılıkla sürdüreceğiz.

İpekböceği üreticiliği yapan işletmelerden başlayarak, konteynerde

tekstil üretimi yapan kooperatiflere ve çilek tarlasında çiftçilik yapan 

kadınlarımızla iş hayatında olan kadın girişimcilerle yaptığımız

görüşmelere kadar, her bir şehirde her bir ziyaretimizde kadınlarımızın 

güçlü ve dayanıklı olduklarını görmek bize inanılmaz ilham verdi. 

Her birinin ayrı ayrı hikayelerini dinledik; onların yaşadığı zorluklar, 

başarıları ve azimleri bizi derinden etkiledi. Ayrıca, bu şehirlerimizdeki 

valilik, belediye başkanlığı ve sanayi ve ticaret odaları ile yaptığımız 

görüşmeler de çok verimli ve amacına uygun geçti. 

Bu görüşmelerimizde "ANGİKAD'lı kadınlar olarak yanınızdayız ve sizi

unutmadık" mesajını güçlü bir şekilde ilettik. 

Bu yolculuğumuzda, kadın girişimcilerin karşılaştıkları zorlukları ve

ihtiyaçlarını yerinde dinlemek, onların güçlü ve dayanıklı olduklarını ve 

zorluklarla başa çıkma konusunda büyük bir potansiyele sahip

olduklarını görmek ayrıca bizlere de büyük bir umut oldu.
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ANGİKAD Yönetim Kurulu Başkanı 
Gözde Diker 

Bu ziyaretlerin sadece bir başlangıç olduğunu vurgulamak istiyorum. 

Kadınlarımızın gücüne inanıyor ve onların yanında olmaktan gurur 

duyuyoruz. Yerel ve ulusal düzeyde geliştireceğimiz stratejilerle,

kadınlarımızın ekonomik ve sosyal hayatlarını daha da güçlendireceğiz.

Projemize önemli katkılar sağlayan proje koordinatörümüz Dr. Ayşe 

Kuyrukçu’ya, Nuray Demirer ve Av. Dr. Fatma Başterzi’ye; bu yolculukta 

bizi yalnız bırakmayan ANGİKAD üyelerimiz Pelin Gezeryel’e, Dr. Hayriye 

Şebnem Küçük’e,  Fazilet Dai Kurhan’a, Çiğdem Kıral’a, Yeşim Ekinci 

Kaya’ya, Sibel Cesur Akyunak’a, Hafize Dal Altınsoy’a teşekkür ediyorum. 

Hep birlikte daha aydınlık bir geleceğe doğru ilerlemeye devam

edeceğiz.

Girişimcilik alanında ANGİKAD olarak topluma ve geleceğe değer

katmaya devam edeceğiz.

Sevgilerimle,



GÜMÜŞ SPONSOR
TANITIMI



HURRA LİNGO
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Yabancı Dil Öğrenmenin En Kolay Yolu

Hurra Lingo!

Dil öğrenme dünyasında çığır açan yenilik; 

Hurra Türkiye kullanıcılarıyla buluştu! Yurt 

dışında yaşayan Türklerin çocuklarına ana 

dillerini öğretmek amacıyla kurulan online 

dil öğrenme platformu, kısa sürede büyük 

ilgi gördü. 

Hurra Türkiye, yurt dışında yaşayan Türk çocuklarının Türkçeyi en doğru ve 

etkin şekilde öğrenmeleri için benzersiz bir fırsat sunuyor. Eğitimlerde,

Türkiye'nin köklü eğitim markası Nesibe Aydın Okulları'nın uzman

öğretmen kadrosu görev alıyor. Bu sayede, çocuklar hem ana dillerini

kaybetmeden kültürel bağlarını koruyor hem de akademik anlamda güçlü 

bir altyapıya sahip oluyorlar.

Bir yıl gibi kısa bir sürede 7-14 yaş arası yüzlerce çocuğa ana dilleri olan 

Türkçe’de yetkinlik kazandıran Hurra Türkiye, gördüğü ilgilinin ardından, 

Hurra Lingo çatısı altında Türkiye’deki ailelerin çocuklarına da yabancı dil 

öğrenme imkanı sunan Hurra Lingo ve Fransızlara yabancı dil öğretmeyi 

hedefleyen Hurra Fransa ile online dil öğrenme pazarına hızlı bir giriş yaptı.
 

Hurra Lingo, Türkiye'de yaşayan ailelerin çocuklarına İngilizce, Fransızca, 

Almanca ve İspanyolca gibi dilleri öğrenme imkânı sunuyor. Alanında 

uzman ve ana dili öğrettikleri dil olan öğretmenler, çocukların yabancı dil 

becerilerini en üst seviyeye çıkarmak için özel programlar hazırlıyor. 

Modern eğitim yöntemleriyle desteklenen bu dersler, çocukların dil

öğrenimini eğlenceli ve etkili hale getiriyor.
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Burcu Aydın Özüdoğru

Hurra Fransa ise Fransızların İngilizce, İspanyolca, Almanca gibi dilleri 

öğrenmelerini sağlıyor. Tıpkı Hurra Lingo’da ki gibi, Hurra Fransa'daki tüm 

öğretmenler de native ve alanlarında uzman. Bu sayede, öğrenciler 

sadece dil bilgisi değil, aynı zamanda kültürel birikim de kazanıyorlar.

Öğretmen bir anne ve babanın çocuğu ve aynı zamanda kendisi de

akademisyen olan platformun Kurucusu Dr. Burcu Aydın Özüdoğru, kısa bir 

sürede elde ettikleri başarıyı köklü bir eğitim geçmişine ve deneyime sahip 

olmalarına bağlıyor. Önümüzdeki 5 yıl içindeki hedeflerinin Hurra Lingo’yu 

dünyanın sayılı online dil öğrenme platformları arasına sokmak olduğunu 

belirten Özüdoğru, yakın zamanda çıkacak olan Hurra Lingo’nun mobil 

uygulamasıyla da, dil öğrenimini her an her yerde mümkün kılacaklarının 

altını çiziyor. 

Gün geçtikçe büyüyen Hurra Lingo, yenilikçi yaklaşımı ve kaliteli eğitimiyle 

dil öğreniminde yeni bir dönemin kapılarını aralıyor. Diğer dil öğrenme 

platformlarından en büyük farkı alanından uzman eğitmen kadrosu olan 

Hurra Türkiye, Hurra Lingo ve Hurra Fransa, globalleşen dünyada dil

engellerini ortadan kaldırarak, geleceğin global vatandaşlarını yetiştirme 

misyonuyla, çocuklara ve gençlere çok dilli bir gelecek sunuyor.
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ÜNÜVAR PLASTİK SANAYİ LTD.ŞTİ

Ünüvar Plastik faaliyetlerine 1969 yılında 

PVC Kimlik kaplama ile başladı.

İlerleyen yıllarda PVC Klasör ve Dosyalama 

Ürünleri imalatı ile yola devam etti. 

2015 yılından itibaren Avusturya, Hollanda 

ve İspanya’dan klasör imalatlarında

kullanılan rulo PVC ve metal klasör

mekanizmaları ithalatı ile sektöre hizmet vermeye devam ediyoruz.



Banu Özçukurlu
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ÜRETİMLERİMİZ

• PVC Şeffaf Cepli Sunum Klasörleri

• PVC Özlük Dosyaları

• Kapaklı, Kapaksız Sekreterlik Dosyaları

• UV Baskılı A3-A4-A5 Özel Yapım Klasörler

• Mekanizmalı A5 Notluk / Ajandalar

• 2 ve 4 Halka Metal Klasör Mekanizmaları İhalat ve Satışı

• Konferans Notluk Dosyaları

• PVC Poşet / Tekstil ve Yayıncılık Sektörü İçin



BASINDA BİZ
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Tıklayın
Haber ler i  okumak iç in

Tıklayın
Haber i  okumak iç in

ANGİKAD’ın, “Girişimcilik Yolu Dönüşüm: Kadın Girişimcilerle Yeniden Başla” 

projesi kapsamında Hatay, Malatya, Adıyaman, Kahramanmaraş,

Osmaniye ve Gaziantep illerine gerçekleştirdiği ziyaretler basında yer aldı.

ANGİKAD’ın geleneksel hale getirdiği Girişimcilik Kampı ve Hayalimdeki 

Eğitim Buluştayı projeleri basında yer aldı.

https://linktr.ee/angikadhaber
https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/ankara/girisimci-kadinlardan-genclere-buyuk-destek-42463400


ETKİNLİK VE
HABERLER 



ANKARA SANAYİ ODASI
ZİYARET
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3 Mayıs 2024

ANGİKAD Girişimci İş Kadınları Derneği olarak üyesi olduğumuz İÇASİFED 
yeni yönetim kurulu ile ilk ziyaretimizi Ankara Sanayi Odası Başkanı Seyit 
Ardıç’a yaptık. Nazik kabulleri için Sayın Seyit Ardıç’a teşekkür ederiz.
ANGİKAD olarak yönetiminde yer aldığımız İÇASİFED’in yeni dönem başkanı 
ve yönetim kurulu üyelerimize de başarılar diliyoruz.



KADIN EMEĞİ
KOOPERATİF PAZARI
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4 Mayıs 2024

ANGİKAD olarak TOBB Ankara Kadın Girişimciler Kurulu desteği ile
düzenlenen Kadın Emeği Kooperatif Pazarı‘nı ziyaret ettik. Kadın Emeği
Kooperatif Pazarı’nda kadına verilen bu destek ve yapılan bu anlamlı 
organizasyondan dolayı TOBB Ankara Kadın Girişimciler Kurulunu tebrik 
ediyoruz.
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CHP GİRESUN MİLLETVEKİLİ SAYIN ELVAN IŞIK GEZMİŞ
DERNEĞİMİZİ ZİYARET ETTİ

6 Mayıs 2024

CHP Giresun Milletvekili Sayın Elvan Işık Gezmiş, ANGİKAD Derneğimize
nezaket ziyaretinde bulundu. Yürüttüğümüz projeler, dernek faaliyetlerimiz 
ve Türkiye'de kadın girişimciliği üzerine toplantı yaparak, bilgi paylaştık. 
Kendisine, gösterdiği ilgi ve destek için teşekkür ediyoruz.
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11-12 Mayıs 2024

ANGİKAD Hayalimdeki Eğitim Buluştayı'nı Öğretmen Akademisi Vakfı ve 
Ankara Sanayi Odası iş birliğiyle gerçekleştirdik. Cezeri Yeşil Teknoloji 
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde düzenlenen 48 öğrenci, 20 veli ve 20 
öğretmenin katıldığı "Hayalimdeki Eğitim" buluşması, gençlere girişimcilik 
konusunda rehberlik etti. Gençler için sosyal iletişim ağlarını ve vizyonlarını 
genişletme fırsatı sağlandı.

ANGİKAD
HAYALİMDEKİ EĞİTİM BULUŞTAYI
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ANKARA KALKINMA AJANSI,
KALKINMA KURULU 1. TOPLANTISI

Ankara Kalkınma Ajansı, Kalkınma Kurulu 1. Toplantısını gerçekleştirdi. Bu 
toplantıda Kalkınma Kurulu Başkan ve Üyeleri seçildi. Bölgenin gelişme 
hedefine yönelik olarak, Ankara'daki kamu kurum ve kuruluşları, özel 
kesim, sivil toplum kuruluşları, üniversiteler ve yerel yönetim temsilcilerinin 
oluşturduğu Kalkınma Kurulu ajansın danışma organında ANGİKAD yerini 
aldı.

22 Mayıs 2024
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GİFED
LİDERLİKTE STRATEJİK BİRLEŞME PROGRAMI

ANGİKAD, GİFED Girişimci İş Kadınları Federasyonu tarafından Ankara 
Ticaret Odası ev sahipliğinde, Ankara Sanayi Odası ve Ankara Kalkınma 
Ajansı desteğiyle düzenlenenen C-Summit zirvesine katıldı. CEO, CFO, CIO, 
CMO, COO ve diğer önemli etkileyicilerin katıldığı zirvede, katılımcılarla
liderlik konusunda daha etkin roller edinebilecekleri bilgiler paylaşıldı. İş 
dünyasındaki cinsiyet çeşitliliği ve eşit temsil konusuna da vurgu yapan 
C-Summit, iş dünyasında kapsayıcılığı teşvik edecek stratejiler
oluşturmayı amaçlıyor.

23 Mayıs 2024
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“GİRİŞİMCİLİK YOLU DÖNÜŞÜM: KADIN
GİRİŞİMCİLERLE YENİDEN BAŞLA” HATAY ZİYARETİ

İlk gün Hatay’da gerçekleştirilen ziyaretler, İpekböceği üreticiliği yapan 
işletme ile başladı. Deprem sonrası yaşanan zorluklar ve çözüm önerileri 
üzerine konuşuldu. Altınözü ilçesindeki Hazek Kadın Kooperatifine yapılan 
ikinci ziyarette, kooperatif başkanı ve Belediye Başkan Yardımcısı Leyla 
Ayvazoğlu, kooperatifin ihtiyaçları hakkında bilgi verdi. Hatay Valiliği’nde 
yapılan görüşmede, kadın girişimcilerle ilgili çalışmalar ve bölge hakkında 
bilgi alışverişinde bulunuldu. Son olarak, HABİTAT Derneği merkezinde 17 
kadın girişimciyle bir araya gelinerek deprem sonrası karşılaşılan zorluklar 
ve alternatif çözümler üzerine fikir alışverişi yapıldı.

22 Mayıs 2024
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“GİRİŞİMCİLİK YOLU DÖNÜŞÜM: KADIN
GİRİŞİMCİLERLE YENİDEN BAŞLA” MALATYA ZİYARETİ

Malatya’da gerçekleştirilen ziyaretler, Valilik ziyaretiyle başladı. Dernek ve 
proje hakkında detaylı bilgi paylaşımı yapıldı. Konteynırda tekstil üretimi 
yapan Yeşilyurt Derme Kadın Kooperatifi ziyaret edilerek, kooperatifin 
üretim tasarımları hakkında geri bildirimler verildi ve ilk siparişler alındı. 
Kuluncak Kadın Girişimi Üretim ve İşletme Kooperatifi’nin çilek tarlasında 
üretim yerleri ziyaret edilerek kooperatif başkanı ve üyeleriyle görüşmeler 
yapıldı.

23 Mayıs 2024
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“GİRİŞİMCİLİK YOLU DÖNÜŞÜM: KADIN
GİRİŞİMCİLERLE YENİDEN BAŞLA” ADIYAMAN ZİYARETİ

Adıyaman’da ilk ziyaret, Ticaret ve Sanayi Odası’na gerçekleştirildi. TOBB 
KGK Başkanı ve proje katılımcılarının da yer aldığı toplantıda, dernek ve 
proje hakkında bilgi verildi. Adıyaman Valiliği’nde yapılan görüşmede, 
deprem sonrası kadın girişimciliği üzerine konuşuldu. Ziyaret, proje 
katılımcılarıyla bölgenin sorun ve ihtiyaçlarının konuşulmasıyla
tamamlandı.

23 Mayıs 2024
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“GİRİŞİMCİLİK YOLU DÖNÜŞÜM: KADIN GİRİŞİMCİLERLE
YENİDEN BAŞLA” KAHRAMANMARAŞ ZİYARETİ

Kahramanmaraş’ta gerçekleştirilen ilk ziyaret, Büyükşehir Belediye Meclisi 
Başkan Vekili ile yapılan toplantı oldu. Toplantıya belediye yetkilileri, proje 
katılımcıları ve TOBB KGK üyeleri katıldı. Kadın girişimciliği ve deprem
sonrası yapılan çalışmalar hakkında bilgi alışverişinde bulunuldu.
Kahramanmaraş Valiliği ziyareti ile kadın girişimcilerin ihtiyaçları iletildi. 
Sanayi ve Ticaret Odası Başkanı ile yapılan görüşmede, kadın girişimcilerle 
yapılacak çalışmalar ve ihtiyaçlar konuşuldu. Son olarak, Hayat Yeniden 
Vakfı’nda kadın girişimcilerle bir araya gelinerek, umut verici konuşmalar 
yapıldı.

24 Mayıs 2024
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“GİRİŞİMCİLİK YOLU DÖNÜŞÜM: KADIN
GİRİŞİMCİLERLE YENİDEN BAŞLA” OSMANİYE ZİYARETİ

Osmaniye Valiliği’nde Vali ile yapılan görüşmede, kadın kooperatiflerinin 
ihtiyaçları ve deprem sonrası yaşanan zorluklar konuşuldu. Ardından, 
girişimci kadınlar ve kooperatif üyeleriyle görüşmeler yapıldı.

24 Mayıs 2024



25

“GİRİŞİMCİLİK YOLU DÖNÜŞÜM: KADIN
GİRİŞİMCİLERLE YENİDEN BAŞLA” GAZİANTEP ZİYARETİ

Gaziantep Büyükşehir Belediye Başkanı Fatma Şahin ile yapılan toplantıda, 
dernek çalışmaları, projeler ve gerçekleştirilen ziyaretler anlatıldı. Fatma 
Şahin ile yapılan görüşme, Ankara’da tekrar buluşmak üzere tamamlandı.

25 Mayıs 2024
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ANKARA KALKINMA AJANSI GENEL SEKRETERİ
EMİNE DOĞRUKÖK, DERNEĞİMİZİ ZİYARET ETTİ

Ankara Kalkınma Ajansı Genel Sekreteri Emine Doğrukök, ANGİKAD 
Derneğimize nezaket ziyaretinde bulundu. Yönetim Kurulu Başkanımız 
Gözde Diker ile dernek olarak yürüttüğümüz projeler, faaliyetlerimiz ve
gelecek projeler üzerine bir toplantı gerçekleştirildi. Kendisine, gösterdiği 
ilgi ve destek için teşekkür ediyoruz.

28 Mayıs 2024
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SOSYAL ETKİ
ZİRVESİ

ANGİKAD Girişimci İş Kadınları Derneği olarak paydaşı olduğumuz, fırsat 
eşitliği, çevresel ve sosyal adalet konularında sürdürülebilir bir farkındalık 
yaratmak amacıyla düzenlenen Sosyal Etki Zirvesi’ne katıldık.

30 Mayıs 2024



ÜYELERİMİZİ
TANIYORUZ



FUNDA BEKİŞOĞLU
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Belçika’da dünyaya gelen Funda Bekişoğlu, 1990 yılında 

ODTÜ Elektrik Elektronik Mühendisliği’ni bitirdikten sonra 

İşletme okudu. Mezuniyetinin ardından Koç Holding’de 

uzun yıllar sistem ve proje yöneticiliği yapan Bekişoğlu, 

1998 yılı itibarı ile aile işi olan Turan Bekişoğlu Mermer 

A.Ş.’de Finans Koordinatörü olarak çalışmaya başladı. 

2009 yılında Yönetim Kurulu Başkan Yardımcılığını üstlendi. Şirketin

kurumsallaşma ve yönetim süreçlerinin tanımlanmasına, sistem analizi ve 

iyileştirilmesi çalışmalarına öncülük etti. Günümüzde Bekişoğlu, Martura 

Stones Dış Ticaret A.Ş. ve Turan Bekişoğlu Mermer A.Ş.’ nin Yönetim Kurulu 

Başkanlığını ve 1999 yılında Amerika’da kurulan, rahmetli eşi Turgut 

Bekişoğlu’nun kurucu ortağı olduğu, Marmiro Stones firmasının Yönetim 

Kurulu Başkan Yardımcılığı görevini yapmaktadır.   

Funda Bekişoğlu profesyonel hayatının yanında çeşitli vakıf, sivil toplum 

kuruluşları ve sosyal sorumluluk projelerinde de yer alarak toplumsal 

yaşam ve insan gelişimine katkı sağlamaktadır. Bekişoğlu ikiz çoçuk

annesidir. 

İstanbul Maden İhracatçıları Birliği (İMİB) - Yönetim Kurulu Üyesi

Tüm Mermer Doğaltaş Ve Makinaları Üreticileri Birliği (TÜMMER) - Yönetim 

Kurulu Üyesi

Türkiye Aile İşletmeleri Derneği (TAİDER) 

Girişimci İş Kadınları Derneği (ANGİKAD) 

ve farklı organizasyonların üyesidir.
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 1967 Ankara doğumluyum. KTÜ Tıp Fakültesi, Anadolu

Üniversitesi AÖF Sağlık Kurumları İşletmeciliği, Anadolu 

Üniversitesi AÖF Hukuk Bölümü Ön Lisans mezunuyum. 

Kamuda sırası ile ; Çorum Sungurlu Devlet Hastanesi’ Acil 

Servis Hekimliği, Ankara Numune Eğitim Araştırma Hast.  Acil 

Servis Hekimliği, Cumhurbaşkanlığı Ve TBMM Meclis Başkanlığı 

Acil Hekimliği, 112 Acil Servis Hizmetleri Danışman Hekimliği, Ankara Numune 

Eğitim Ve Araştırma Hast. Başhekim Yardımcılığı,  Ankara Numune Eğitim

Araştırma Hast.  Kök Hücre Nakli Birimi Hekimliği ,  Gazi Üniversitesi Tıp Fak. Kök 

Hücre Nakli Birimi Hekimliği, Gazi Üniversitesi Tıp Fak de SGK ilişkileri ve

Faturalandırma sorumlusu gibi görevleri takiben 2012 yılında kamudan ayrıldım. 

Bundan sonra 2006 yılında kurmuş olduğum ve partime hekim çalıştığım Özel 

NTS Medicare Evde Bakım Hizmetleri Genel Müdürlüğü görevine başladım.

Sektörün ilklerinden ve en uzun soluklu işletmesi olan NTS MEDİCARE Evde Bakım 

Merkezinde aktif hekimliğe de devam etmekteyim. Çalışma hayatım boyunca 

pek çok alanda mesleğimle ilgili eğitimlere kongrelere katıldım. Kendimi 

geliştirmek yenilemek en büyük hobimdir. Mesleğimle ilgili çeşitli STK’lara üyeyim 

ve bir çoğunda aktif olarak çalışıyorum. Ayrıca eğitimine devam etmesi için 

desteğe ihtiyacı olan gençler için bireysel uğraşılarım yanında çeşitli vakıflarla 

belediyelerle işbirliği içindeyim. Evli ve iki çocuk annesiyim.

Adı Soyadı: Nilüfer Ustael

Eğitim Durumu : Yüksek Lisans

Mesleki Deneyim : 33 Yıl

Firma Adı: Özel NTS MediCare Evde Bakım Merkezi

Faaliyet Alanı : Evde Hasta Tedavi Bakım Ve Takibi

NİLÜFER USTAEL



YENİ ÜYELERİMİZ



MAY Kuru Genel Müdürü

HAFİZE ALTINSOY

17 yıl boyunca sağlık sektöründe hemşire olarak 

görev yaptım. 

Daha sonra, üç çocuk annesi olarak sağlıklı 

beslenme üzerine yoğunlaştım ve bu konuda çeşitli 

araştırmalar yaptım. Sağlıklı atıştırmalıklar ve 

meyve tüketimi üzerine yaptığım araştırmalar ve çalışmalar sonucunda, kuru 

meyve cipsleri üretimine olan ilgim arttı. İki yıl önce, sağlıklı kuru meyve

cipsleri üretimi yapan May Kuru isimli firmamı kurdum. Şu anda, firmamda 

üretim süreçlerini yönetiyor ve sağlıklı atıştırmalıklar üzerine çalışmalarımı 

sürdürüyorum.

32



RÖPORTAJ



PSK. DAN. BANU BALAR
Headhunter,

Kariyer Psikolojik Danışmanı

ÇOCUK DİŞ HEKİMİ
MİRAÇ SEZGİ ŞENOL İLE ÇOCUK AĞIZ ve

DİŞ SAĞLIĞI ÜZERİNE BİR RÖPORTAJ

MİRAÇ SEZGİ ŞENOL
Çocuk Diş Hekimi

34

Banu Balar: Sezgi Hanım merhaba. Canım acıyacak, dişim eksilecek 

kaygısıyla koltuğunuza oturan miniklerle uğraşırken tınısı bozulmayan 

bu tatlı konuşma sesinizi röportajın içine ekleyebilmeyi isterdim. 

Bu miniklerin dişlerinde en çok rastladığınız  sıkıntı nedir acaba?

Miraç Sezgi Şenol: Günümüzde çocukların en sık karşılaştığı kronik yaygın 

hastalık diş çürükleridir. Erken çocukluk çağı çürüğü dediğimiz, eskiden 

biberon çürüğü olarak da adlandırdığımız bu çürükler, ön süt dişlerinde 

başlayıp süt azı dişlerine doğru yayılım gösterirler.

‘Nasıl olsa bu dişler düşmeyecekler mi?, Neden bu kadar önemli?’

dediğinizi duyar gibiyim. Yıllardır pek çok veli bu düşünceyle çocuklarının 

diş tedavilerini erteleyerek ya çok şiddetli ağrılarla karşılaşmak zorunda 

kaldılar ya da yetişkinlik dönemlerinde de ciddi diş tedavileri ile

uğraşmaları için fark etmeden bir zemin hazırlamış oldular.

Dişlerimiz estetik, fonksiyon, fonasyon gibi pek çok sebeple altı aylıktan 

ölünceye kadar ağzımızda olması gereken organlarımızdır. Çocuklarda 

tedavi edilmeyen süt dişleri yalnızca ağız diş bölgesinde değil vücudun 
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pek çok organında da olumsuz etkiler oluşturabilir. Örneğin, tedavi 

edilmemiş dişlerin sebep olduğu sorunlar arasında çocukların rahatça 

yemek yememe, çiğneme zorlukları, çene ve eklem fonksiyon bozuklukları, 

fiziksel gelişim yetersizlikleri, uyku bozuklukları, konsantrasyon problemleri 

ve hatta öğrenme güçlükleri bulunabilir. Günümüzde çocukların 

karşılaştığı akran zorbalığı ve görsel algı gibi faktörleri de göz önünde

bulundurmak önemlidir. Ayrıca, erken kaybedilen dişler nedeniyle

konuşma zorlukları yaşanabilir ve T, Ş, L gibi harflerin çıkması güçleşebilir. 

Bu durum, çocukların sosyal etkileşimlerini, özgüvenlerini ve genel yaşam 

kalitelerini olumsuz yönde etkileyebilir. Bu nedenle, erken çocukluk çağı 

çürükleriyle mücadelede sadece ağız sağlığını değil, aynı zamanda 

çocuğun genel gelişimini ve psikolojik sağlığını da düşünmek önemlidir. 

Banu Balar: Peki bu çürüklerin nedeni nedir ve nasıl önleyebiliriz?

Miraç Sezgi Şenol: Erken çocukluk çağı çürüklerinin sebebi genellikle 

beslenme alışkanlıklarıdır. Çok sık ve uzun süre emerek meme de uyuma, 

biberonla uyuma, emme ya da biberon kullanımı sonrası gerekli ağız

temizliğinin yapılmaması, çürük yapıcı bakterilerin ağız içerisinde sayıca 

fazla olması, gibi pek çok sebepten kaynaklanabilir. 

Yetersiz ağız bakımına sahip bebeklerde dişler, ağza çıktığı anda olumsuz 

bir ortama çıkmış ve etkilenmeye başlamış olur. Bu durumu daha iyi ifede 

edebilmek için ailelerden duğduğum bir cümleyi paylaşayım, "Hocam, bu 

dişler zaten çürük çıktı" . Ancak, bu durum gerçekte doğru değildir, 

genellikle yanlış bir algıyı yansıtır. 

Aslında, yeni çıkan dişler henüz çürümemiştir. Ancak, yeni çıkan dişler 

sanıldıklarının aksine henüz kalsiyum ve fosfat gibi yapılarca doygun 

halde değildir ve bu nedenle çürüğe daha hassastır.  Eğer ağız bakımı 
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düzenli yapılmaz ve doğru alışkanlıklar kazandırılmazsa, çürük yapıcı

bakterilerin olumsuz etkileri başlamış olabilir. Bebeklerin diş çıkarma

sürecinde, diş etleri üzerinde oluşan plak tabakası, doğru temizlik

yapılmadığında çürüğe neden olabilir.

Yani, dişler çıktığı andan itibaren doğru ağız bakımı ile korunabilir. Dişlerin 

fırçalanması, diş ipi kullanımı, sağlıklı beslenme alışkanlıkları ve düzenli diş 

kontrolleri bu süreçte önemli rol oynar. Ebeveynlerin, bebeklerine ağız 

bakımı alışkanlıklarını erken yaşlarda kazandırmaları, çocukların ağız 

sağlığı açısından önemlidir. Yeni çıkan dişlerin düzenli olarak temizlenmesi 

ve ailelerin çocuklarına doğru ağız bakım alışkanlıklarını öğretmeleri, 

çocukların sağlıklı dişlere sahip olmalarını sağlayacaktır. Bununla beraber, 

ailelerin düzenli diş hekimi kontrollerine önem vermesi ve tedavi ihtiyacı 

olduğunda bu tedavilere zamanında başvurmaları, çocukların yaşamları 

boyunca sağlıklı dişlere sahip olmalarını sağlayabilir.

Banu Balar: Bahsettiğiniz erken çocukluk çağı çürüklerini nasıl tedavi

ediyorsunuz?

Miraç Sezgi Şenol: Çürüğün varlığını hissettiğiniz en erken dönemde

mutlaka muayene etmek gerekir. Günümüzde çürük olsun ya da olmasın 

çocukların ilk diş hekimi muayenelerinin altı ay ile bir sene arasında

yapılması önerilmektedir.

Çürük ile gelen bir hastada çürüğün hangi aşamada olduğu, ilerleme hızı, 

başladığı bölge dişlerin temizlenme alışkanlıkları tedavi yaklaşımımızı 

değiştirebilir.

En erken aşamada genellikle koruyucu uygulamalarla çürüğün 

ilerlemesini durdurmaya çalışıyoruz ancak çoğu kez erken aşamada tespit 
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etmek çok mümkün olmuyor ve çocuklar bize geldiklerinde kahverengi, 

sarı, siyah renk değişimi göstermiş yumuşamış diş minesi, ağrılı dişler, 

hatta apseli halde gelebiliyorlar.

İşte böyle durumlarda tedaviye ertelemeden nasıl olsa süt dişi düşecek 

demeden mümkün olan en ideal tedavi gerçekleştirmek gerekir.

Ben tedavilerimi iki aşamada ele alıyorum, bunlardan ilki öncelikle aileyi 

bilinçlendirmek ve ağız hijyeni nasıl sağlanacak konusunda gerekli

eğitimleri vermek. İkinci aşama ise hemen hızlıca diş tedavilerini 

gerçekleştirmek.

Banu Balar: Çocukları tedaviye razı etmek en zorlayıcı kısım olmalı. 

Bunun üstesinden nasıl geliyorsunuz?

Miraç Sezgi Şenol: Erken çocukluk çağı çürükleri genellikle koltukta

oturamayacak kadar küçük ya da tedaviyi tolere edemeyecek kadar genç 

yaşlarda karşılaşılır. Ben, bir çocuk diş hekimi olarak, çocuklarla iletişimin 

çok önemli olduğuna inanıyorum ve onların güvenini kazanmak için çaba 

göstermek gerektiğini düşünüyorum. Bu nedenle, eğer koltukta oturarak 

rahatça yapılabilecek küçük çürükler varsa, çocuklarla iletişimi geliştirmek 

ve tedavi sürecini eğlenceli hale getirmek için oyunlar ve interaktif

yöntemler kullanıyorum.

Yaptığımız iş, bir sanat ve tiyatrodur. Diş tedavisi yapmak hem teknik bir 

beceri gerektirir hem de çocuklarla güvenilir bir iletişim kurabilmeyi içerir. 

Bu süreçte, kalıpları kırarak ve çocuklarla güzel bir iletişim kurarak başarılı 

bir tedavi gerçekleştirmek, benim için önemlidir. Her çocuk farklıdır, bu 

nedenle bireysel ihtiyaçları anlamak ve tedavi sürecini onlara uygun hale 

getirmek, başarılı sonuçlar elde etmemize yardımcı olur.
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Elbette her zaman bu yöntem işe yaramayabiliyor özellikle küçük

yaşlardaki çocuklarda diş tedavisi sırasında sabır göstermek çok kolay 

olmayabilir. Özel gereksinimi olan ya da işlem sırasında iş birliği

yapamayacak kadar küçük olan hastalarımızın tedavilerinde sedasyon ve 

genel anestezi altında diş tedavileri yapabiliyoruz. 

Banu Balar: Genel anestezi ve sedasyonla diş tedavisine hangi

durumlarda başvurulmalı ve her diş hekimi anestezi ile tedavi 

yapabilir mi?

Miraç Sezgi Şenol: Çocuk hastada korku ve kaygı hislerinin ortadan

kaldırılması ve tedavinin nitelikli bir hale yapılabilmesi için bu yöntemleri 

başvurulabilir. Sedasyon ve genel anestezi uygulamaları ile hem travmatik 

bir diş deneyiminden kaçınmış oluruz hem de hekimin tek seansta pek çok 

sorunu çözebilecek nitelikli şekilde çalışmasını sağlarız.

Hastanın medikal hikayesi, daha önce geçirmiş olduğu hastalıklar, kronik 

bir hastalığının olup olmadığını değerlendiririz. Anestezi uygulamaları 

anestezi uzmanı kontrolünde Sağlık Bakanlığı’nın bu işlemlerin yapılması 

için onay verdiği merkez ve hastanelerde yapılmak zorundadır.

Anestezi uygulamasını yapacak olan ekiple diş hekiminin uyumlu 

çalışması çok önemlidir. Anestezi altında tedavi gerçekleştirirken benim en 

değer verdiğim unsurlardan biri çok çok iyi yapılmış bir planlamadır.

Bu planlama hastanın gereksinimlerini iyi analiz etmekle yapılabilir. Hangi 

dişleri hangi tedavi uygulayacağımı, dişlerin ne kadar süre daha ağızda 

kalmaları gerektiğini, yapacağım tedavinin kalıcı olması için hangi

materyalleri kullanmam gerektiğini, zamanı en iyi şekilde nasıl

kullanabileceğimi işlem öncesinde tek tek değerlendirir ve bu

değerlendirmeler sonrası işlemlere başlarım.
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Banu Balar: Genel Anestezi ve sedasyonda hangi diş tedavileri

yapılabilir? 

Miraç Sezgi Şenol: Diş çekimleri, gömülü diş çekimleri, dolgular, kanal

tedavileri, kaplamalar, diş temizlikleri sedasyon ve genel anestezi altında 

yapılabilen tedavilerdir.

Banu Balar: Genel anestezi ve sedasyon sonrası çocuklar çok zorlanıyor 

mu?

Miraç Sezgi Şenol: Vücudumuzun hangi organını tedavi edersek edelim 

son derece nazik ve hastanın konforunu düşünerek hareket etmeliyiz. Özel-

likle çocuk hastalarda bu daha da önem kazanır sedasyon ve genel

anesteziden sonra eğer özel bir durum yoksa hastaların günübirlik taburcu 

olmasını sağlar ve işlemden birkaç saat sonra rutin hayatlarına

dönmelerini bekleriz.

Ancak elbette bu durum yapılacak işlemlerin yoğunluğuna ve zorluğuna 

ya da kişinin ağrısına, vücut direncine göre değişebilir.

Teşekkür ederim Sezgi Hanım. Derneğimizin faaliyetlerinde görüşmek 

dileğiyle kolaylıklar diliyorum.

Miraç  Sezgin Şenol, Beyşehir’de (Konya) doğmuştur. 2003 yılında Gazi Üniveristesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde başladığı 

lisans eğitimini tamamladıktan sonra 2009 yılında hem Ankara Üniversitesi Pedodonti (Çocuk Diş Hekimliği) anabilim 

dalında doktora ve uzmanlık eğitimine başlamış hem de Ankara Çukurambar’da Dentalis Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniği’ni 

kurmuştur. “Tükürükle ve nemle kontamine mine yüzeylerine uygulanan farklı fissur örtülülerin tutuculuk, mikrosızıntı ve

adaptasyonlarının değerlendirilmesi” isimli doktora tezini tamamlayarak bilim doktoru ve uzman diş hekimi unvanlarını 

kazanmıştır. Birçok ülkede eğitim ve kongrelere katılmıştır. Çok sayıda bilimsel makale ve posterleri bulunmaktadır.

Türk Pedodonti Derneği (TPD), Estetik Diş Hekimliği Akademisi Derneği (EDAD), Dental klinik işletmecileri derneği (DEKİD), 

Ankara girişim iş kadınları derneği (ANGİKAD), Ankara gastronomi derneği gibi bilimsel ve sivil toplum kuruluşlarına 

üyedir. Estetik diş Hekimliği, genel anestezi ve sedasyon altında yapılan diş tedavileri, çocuk diş hekimliği, koruyucu diş 

hekimliği, ağız diş travmaları ve yaralanmalar, kanal tedavileri, diş beyazlatma üzerine çalışmaktadır.

Halen Ankara’da Çocuk Dişçim isimli muayenehanesinde  (Çayyolu) ve Dentalis Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniğinde 

(Çukurambar) hastalarına hizmet vermektedir.
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Mayıs ayında doğan değerli
üyelerimize yeni yaşlarının sağlık, şans ve mutluluk getirmesini dileriz. 

Başarılarla dolu bir yıl sizin olsun. 
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Zehra Ayfer Aytöre
02 Mayıs

Nilüfer Ustael
03 Mayıs

Çiğdem Tuba Günebak
04 Mayıs

Emel Sezginer
01 Mayıs

Pelin Gezeryel
13 Mayıs

Nesrin Karaoğlu Otuzoğlu
08 Mayıs

Pınar Günseven
12 Mayıs

Fazilet Dai Kurhan
06 Mayıs

Feyzan Ökmen
29 Mayıs

Hande Mumcuoğlu
21 Mayıs

Çiğdem Kıral
27 Mayıs

İclal Ertaş
31 Mayıs

Şule Karagülle
29 Mayıs

Gülay Özşahin Davut
18 Mayıs
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6 Haziran 2024 Perşembe

25. Saat Etkisi
Bireysel ve Kurumsal Algı Yönetimi

Etkinsel Etkinlik Merkezi

17.00-19.00

12 Haziran 2024 Çarşamba
Psiko Vega

Üye İşyeri Ziyareti
18.30

Muhsin Yazıcıoğlu Cad. No: 29 Kat: 5
Daire: 15 Çukurambar/Ankara
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