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BASKANIN MESAJI

ANGIKAD'dan Mayis Ayinda iki Onemli Proje: Girigsimcilik ve Girigsimcilik
Egitimi Alaninda Bliylik Adimlar

Sevgili ANGIKAD'li Dostlarim,

Mayis 2024 ayi icerisinde gergeklestirecegimiz iki dnemli projeyi sizlerle
paylagsmaktan mutluluk duyuyorum. Bu projeler, hem egitim alaninda

hem de kadin girigsimciliginde fark yaratacak etkinlikler iceriyor.
11-12 Mayis 2024 : "Hayalimdeki Egitim Bulustay:”

ilk projemiz, 11-12 Mayis tarihlerinde gergeklestirdigimiz "Hayalimdeki
Egitim Bulustayl.” Bu bulustay, Ogretmen Akademisi Vakfi ve Ankara
Sanayi Odasi'nin katkilariyla daha da guglendi. Ev sahipligini Ustlenen

Cezeri Yesil Teknoloji Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi'nde idik.

"Hayalimdeki Egitim Bulustayi” benim i¢cin gok 6zel bir anlam tasiyor. Alti yil
énce egitim komitesi ¢atisi altinda attigimiz ilk adimlar, bugin geleneksel
hale gelmis bu bulustayin glzel dostluklarin ve is birliklerinin temelini
olusturdu. Liseli 6grencilerimizin hayallerine dogru giden yolda, bu
bulustayimiz bagska degerler kazanacak ve egitime deger katmaya devam
edecek. Girisimcilik hayallerine lise déneminde baglamalari ve yén
vermeleri igcin ANGIKAD girisimci is kadinlari olarak elimizden geleni
yapmaya devam edecegiz. Bu farkindahdin yaratiimasi igin buyudk ¢aba

sarf ediyoruz.




Bu projeyle, baslangig¢ta bir fikir olarak ortaya ¢ikan bu hayalimiz zamanla
blyldu ve bugunki platformumuza dénustu. Gelecek nesillerin egitimi
adina umut verici bir alan sunma firsati verdi. Bu yolculugun her
asamasinda, égrencilerimizin, 6gretmenlerimizin ve velilerimizin destegini

gérmek projeyi daha da degerli kiliyor.

Her bagari hayal ile baglar, inangla yol bulur ve caligmakla ilerler. Bizler de

gelecegimiz olan genclerimizin hayallerine yoldasglik yapacagiz.

Meslek edinerek egitim alan égrencilerimizle bir araya gelerek onlara
destek olmaya calistik. Sadece mesleki anlamda degil, toplumsal ve
ekonomik kalkinmanin temel tasglari ve bireyleri olarak hazirlaniyorlar.
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerimizin sundugu egitim, 6grencilerimizi
gercek dunya becerileri ile donatirken, onlarin is hayatinda aranan nitelikli
bireyler olarak yetigmelerini sagliyor. Ara eleman konusunun biz girigimci
kadinlar i¢in ne kadar énemli oldugunu biliyoruz. Bu yil 6zellikle meslek
liselerinin 6nemini de ayrica vurguladik. Hem girisimci olmalari igin
cocuklarimiza yén verirken teknik liselerin de girisimciler i¢in énemine

degindik.

Bu proje kapsaminda, projenin isim annesi sevgili Dog. Dr. Alev Karaduman
Hocam'a, bu yil projemize énemli katkilar saglayan Av. Tugge Tasciya ve
sevgili yénetim kurulu Uyelerimiz ile bizi yalniz birakmayan ANGIKAD
Uyelerimize tesekkur ediyorum. Hep birlikte daha aydinlik bir gelecege

dogru ilerlemeye devam edecegiz.

22-25 Mayis 2024: "Girisimcilik Yolu Dénlisim: Kadin Girisimcilerle

Yeniden Basgla” Projesi

ikinci projemiz, 22-25 Mayis 2024 tarihlerinde gerceklestirdigimiz
"Girigsimcilik Yolu DénGgsim: Kadin Girigsimcilerle Yeniden Bagla® projemiz,

deprem bdélgesinde yeniden baslamak isteyen kadinlarimizia bir araya



gelmeyi hedeflemistik ve bu kapsamda ANGIKAD’li 11 harika kadinla yola
ciktik. Hatay, Malatya, Adiyaman, Kahramanmarasg, Osmaniye ve
Gaziantep illerine gerceklestirdigimiz ziyaretlerle kadin girisimcilerle bir

araya geldik.

Biliyorsunuz ki bu projemiz ile depremden etkilenen bélgelerdeki kadin
girisimcileri desteklemeyi ve onlar gulglendirmeyi hedefliyoruz. Kadin
girigsimcilerimizin  kargilastiklari  zorluklari  yerinde dinlemek ve
ihtiyaglarina yénelik ¢ézimler gelistirmek en énemli hedeflerimizden
biri. Hep birlikte bunu basaracagimiza inancim tam. Kadinlarimizin
ekonomik ve sosyal hayatta daha da gu¢lenmeleri icin egitim ve destek

programlarimizi kararlilikla strdurecegiz.

ipekbocedi Ureticili§i yapan igletmelerden baslayarak, konteynerde
tekstil Gretimi yapan kooperatiflere ve cilek tarlasinda ciftcilik yapan
kadinlarimizla is hayatinda olan kadin girisimcilerle yaptigimiz
gbérismelere kadar, her bir sehirde her bir ziyaretimizde kadinlarimizin

guclu ve dayanikli olduklarini gérmek bize inaniimaz ilham verdi.

Her birinin ayri ayn hikayelerini dinledik; onlarin yasadigi zorluklar,
basarilari ve azimleri bizi derinden etkiledi. Ayrica, bu gehirlerimizdeki
valilik, belediye bagkanli§i ve sanayi ve ticaret odalari ile yaptigimiz

gérismeler de ¢ok verimli ve amacina uygun gegti.

Bu gorusmelerimizde "ANGIKAD'll kadinlar olarak yaninizdayiz ve sizi

unutmadik® mesaijini guglu bir sekilde ilettik.

Bu yolculugumuzda, kadin girisimcilerin karsilastiklar zorluklar ve
ihtiyaclarini yerinde dinlemek, onlarin guc¢lt ve dayanikli olduklarini ve
zorluklarla basa cikma konusunda buyuk bir potansiyele sahip

olduklarini gérmek ayrica bizlere de buyuk bir umut oldu.




Bu ziyaretlerin sadece bir baglangi¢ oldugunu vurgulamak istiyorum.
Kadinlarimizin gudcune inanityor ve onlarin yaninda olmaktan gurur
duyuyoruz. Yerel ve ulusal duzeyde gelistirecegimiz stratejilerle,

kadinlarimizin ekonomik ve sosyal hayatlarini daha da glclendirecegiz.

Projemize énemli katkilar saglayan proje koordinatérimuiz Dr. Ayse
Kuyrukgu'ya, Nuray Demirer ve Av. Dr. Fatma Basterzi'ye; bu yolculukta
bizi yalniz birakmayan ANGIKAD Uyelerimiz Pelin Gezeryel’'e, Dr. Hayriye
Sebnem Kuguk'e, Fazilet Dai Kurhan'a, Cigdem Kiral'a, Yegsim Ekinci
Kaya'yaq, Sibel Cesur Akyunak’a, Hafize Dal Altinsoy’a tesekkur ediyorum.
Hep birlikte daha aydinlik bir gelecege dogru ilerlemmeye devam

edecegiz.

Girigsimcilik alaninda ANGIKAD olarak topluma ve gelecege deger

katmaya devam edecegiz.

Sevgilerimle,

ANGIKAD Yénetim Kurulu Baskani
Gozde Diker
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HURRA LINGO

Yabanci Dil Ogrenmenin En Kolay Yolu

Hurra Lingo!

Dil 6grenme dunyasinda ¢igir agan yenilik;
Hurra Turkiye kullanicilanyla bulustu! Yurt
disinda yagayan Turklerin gocuklarina ana
dillerini 6gretmek amaciyla kurulan online

dil 6grenme platformu, kisa strede buyuk

: _ ilgi gérdu.

Hurra Turkiye, yurt disinda yasayan Turk ¢cocuklarinin Turkgeyi en dogru ve
etkin sekilde é6grenmeleri icin benzersiz bir firsat sunuyor. Egitimlerde,
Turkiye'nin  kékla egitim markasi Nesibe Aydin Okullar’nin uzman
6gretmen kadrosu gérev aliyor. Bu sayede, cocuklar hem ana dillerini
kaybetmeden kultlrel baglarini koruyor hem de akademik anlamda guglu

bir altyapiya sahip oluyorlar.

Bir yil gibi kisa bir surede 7-14 yas arasi yluzlerce gocuga ana dilleri olan
Tarkge'de yetkinlik kazandiran Hurra Turkiye, gérdagu ilgilinin ardindan,
Hurra Lingo catisi altinda Turkiye'deki ailelerin cocuklarina da yabanci dil
6grenme imkani sunan Hurra Lingo ve Fransizlara yabanci dil 6gretmeyi

hedefleyen Hurra Fransa ile online dil §grenme pazarina hizli bir girig yapti.

Hurra Lingo, TUrkiye'de yasayan ailelerin ¢cocuklarina ingilizce, Fransizca,
Almanca ve ispanyolca gibi dilleri 6grenme imkéni sunuyor. Alaninda
uzman ve ana dili 6grettikleri dil olan 6gretmenler, cocuklarin yabanci dil
becerilerini en Ust seviyeye c¢ikarmak icin 6zel programlar hazirliyor.
Modern egitim yoéntemleriyle desteklenen bu dersler, g¢ocuklarin dil

6grenimini eglenceli ve etkili hale getiriyor.




Hurra Fransa ise Fransizlarin ingilizce, ispanyolca, Almanca gibi dilleri
égrenmelerini sagliyor. Tipki Hurra Lingo’da ki gibi, Hurra Fransa'daki tim
égretmenler de native ve alanlarinda uzman. Bu sayede, 6grenciler

sadece dil bilgisi degil, ayni zamanda kultarel birikim de kazaniyorlar.

Ogretmen bir anne ve babanin ¢ocugu ve ayni zamanda kendisi de
akademisyen olan platformun Kurucusu Dr. Burcu Aydin Ozudogru, kisa bir
surede elde ettikleri bagariy1 kéklt bir egitim gegmigine ve deneyime sahip
olmalarina badlhyor. Onimuzdeki 5 yil igindeki hedeflerinin Hurra Lingo'yu
danyanin sayili online dil 6grenme platformlar arasina sokmak oldugunu
belirten OzGdogru, yakin zamanda ¢ikacak olan Hurra Lingo’nun mobil
uygulamasiyla da, dil 6grenimini her an her yerde mumkun kilacaklarinin

altini giziyor.

Gun gectikge buyuyen Hurra Lingo, yenilik¢i yaklagimi ve kaliteli egitimiyle
dil 6greniminde yeni bir dénemin kapilarini araliyor. Diger dil 6grenme
platformlarindan en buyuk farki alanindan uzman egitmen kadrosu olan
Hurra Turkiye, Hurra Lingo ve Hurra Fransa, globallesen dinyada dil
engellerini ortadan kaldirarak, gelecegin global vatandasglarini yetistirme

misyonuyla, gocuklara ve genglere ¢ok dilli bir gelecek sunuyor.

Burcu Aydin Oziidogru

Yeni Bir Dil O§renmenin
PN AHU(3 En Eglenceli Hali |
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www.hurralingo.com @ +905395167070 (© hello@hurralingo.com




UNUVAR PLASTIK SANAYI LTD.S%i

Unavar Plastik faaliyetlerine 1969 yilinda

PVC Kimlik kaplama ile basladi.

ilerleyen yillarda PVC Klasér ve Dosyalama

Uranleri imalati ile yola devam etti.

2015 yilindan itibaren Avusturya, Hollanda

ve Iispanya’dan klasér imalatlarinda

kullanilan rulo PVC ve metal klasor

mekanizmalari ithalati ile sektére hizmet vermeye devam ediyoruz.

KLASOR MEKANIZMALARI

Uriinberimire unuvarplastik.com adnesinden ulapabilirsiniz.
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URETIMLERIMiz
» PVC Seffaf Cepli Sunum Klasérleri

PVC OzIUk Dosyalari

Kapakli, Kapaksiz Sekreterlik Dosyalari

UV Baskili A3-A4-A5 Ozel Yapim Klasérler

Mekanizmali A5 Notluk / Ajandalar

2 ve 4 Halka Metal Klasér Mekanizmalari ihalat ve Satigi

Konferans Notluk Dosyalari

PVC Poset [ Tekstil ve Yayincilik Sektéra icin

Banu Ozgukurlu

PVC

DDSYALAMA'
URUNLERI

Oriinlerimize unuvarplastik.com
adresinden ulagabilirsiniz.
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ANGIKAD'In, “Girigimcilik Yolu Déntugim: Kadin Girigimcilerle Yeniden Basla”
projesi kapsaminda Hatay, Malatya, Adiyaman, Kahramanmaras,

Osmaniye ve Gaziantep illerine gerceklestirdigi ziyaretler basinda yer aldi.
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ANGIKAD'In geleneksel hale getirdigi Girisimcilik Kampi ve Hayalimdeki

Egitim Bulustay! projeleri basinda yer aldi.
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https://linktr.ee/angikadhaber
https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/ankara/girisimci-kadinlardan-genclere-buyuk-destek-42463400




ANKARA SANAYI ODASI
ZIYARET

3 Mayis 2024

ANGIKAD Girigsimci is Kadinlari Dernedi olarak Uyesi oldugumuz ICASIFED
yeni yoénetim kurulu ile ilk ziyaretimizi Ankara Sanayi Odasi Baskani Seyit
Ardic’a yaptik. Nazik kabulleri icin Sayin Seyit Ardi¢’a tesekkur ederiz.
ANGIKAD olarak yonetiminde yer aldi§imiz ICASIFED'in yeni ddnem baskani
ve ydénetim kurulu Gyelerimize de basarilar diliyoruz.




KADIN EMEGI
KOOPERATIF PAZARI

4 Mayis 2024

ANGIKAD olarak TOBB Ankara Kadin Girigsimciler Kurulu destegi ile
duzenlenen Kadin Emegi Kooperatif Pazari'ni ziyaret ettik. Kadin Emegi
Kooperatif Pazar’'nda kadina verilen bu destek ve yapilan bu anlamli
organizasyondan dolayr TOBB Ankara Kadin Girisimciler Kurulunu tebrik

ediyoruz.

TOBE ANKARA
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CHP GIRESUN MILLETVEKILi SAYIN ELVAN ISIK GEZMI$
DERNEGIMIZi ZIYARET E“

6 Mayis 2024

CHP Giresun Milletvekili Sayin Elvan Isik Gezmis, ANGIKAD Dernedimize
nezaket ziyaretinde bulundu. Yurutttgumuz projeler, dernek faaliyetlerimiz
ve Turkiye'de kadin girisimcili§i Uzerine toplanti yaparak, bilgi paylastik.
Kendisine, gosterdigi ilgi ve destek igin tesekklr ediyoruz.




ANGIKAD
HAYALIMDEKI EGITiM BULUSTAXI

11-12 Mayis 2024

ANGIKAD Hayalimdeki Egitim Bulustayr'ni Ogretmen Akademisi Vakfi ve
Ankara Sanayi Odasi is birligiyle gerceklestirdik. Cezeri Yesil Teknoloji
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde duzenlenen 48 6Jrenci, 20 veli ve 20
égretmenin katildigl "Hayalimdeki Egitim" bulugsmasi, genclere girisimcilik
konusunda rehberlik etti. Gencler icin sosyal iletisim aglarini ve vizyonlarini
genigletme firsati saglandi.




ANKARA KALKINMA AJANSI,
KALKINMA KURULU 1. TOPLANTISI

22 Mayis 2024

Ankara Kalkinma Ajansi, Kalkinma Kurulu 1. Toplantisini gerceklestirdi. Bu
toplantida Kalkinma Kurulu Baskan ve Uyeleri secildi. Bolgenin gelisme
hedefine ydénelik olarak, Ankara'daki kamu kurum ve kuruluslari, 6zel
kesim, sivil toplum kuruluglari, Gniversiteler ve yerel yénetim temsilcilerinin
olusturdugu Kalkinma Kurulu ajansin danigma organinda ANGIKAD yerini
aldu.




GIFED
LIDERLIKTE STRATEJIK BiRLESME PROGRA‘

23 Mayis 2024

AGIFED

Girigimel g Kadinlan Federasynna

ANGIKAD, GIFED Girigimci ig Kadinlan Federasyonu tarafindan Ankara
Ticaret Odasi ev sahipliginde, Ankara Sanayi Odasi ve Ankara Kalkinma
Ajansi destegiyle dizenlenenen C-Summit zirvesine katildi. CEO, CFO, CIO,
CMO, COO ve diger énemli etkileyicilerin katildigi zirvede, katilimcilarla
liderlik konusunda daha etkin roller edinebilecekleri bilgiler paylasildi. ig
dunyasindaki cinsiyet cesitliligi ve esit temsil konusuna da vurgu yapan
C-Summit, ig dunyasinda kapsayiciigr tegvik edecek stratejiler
olusturmayi amacgliyor.




“GIRISIMCILIK YOLU DONUSUM: KADIN
GIRISIMCILERLE YENIDEN BASLA"” HATAY ZiYARETI

22 Mayis 2024

ilk guin Hatay’da gerceklestirilen ziyaretler, ipekbocedi Ureticili§i yapan
isletme ile bagladi. Deprem sonrasi yasanan zorluklar ve ¢ézim dnerileri
Uzerine konusuldu. Altinézu ilgesindeki Hazek Kadin Kooperatifine yapilan
ikinci ziyarette, kooperatif baskani ve Belediye Bagkan Yardimcisi Leyla
Ayvazoglu, kooperatifin ihtiyaglari hakkinda bilgi verdi. Hatay Valiligi'nde
yapilan gérigsmede, kadin girisimcilerle ilgili caligmalar ve bélge hakkinda
bilgi aligverigsinde bulunuldu. Son olarak, HABITAT Dernedi merkezinde 17
kadin girisimciyle bir araya gelinerek deprem sonrasi karsilagilan zorluklar
ve alternatif ¢ézumler Gzerine fikir aligverisi yapildi.




“GIRISIMCILIK YOLU DONUSUM: KADIN
GIRISIMCILERLE YENIDEN BASLA” MALATYA ZiYARETI

23 Mayis 2024

Malatya’da gercgeklestirilen ziyaretler, Valilik ziyaretiyle bagladi. Dernek ve
proje hakkinda detayli bilgi paylagsimi yapildi. Konteynirda tekstil Gretimi
yapan Yesilyurt Derme Kadin Kooperatifi ziyaret edilerek, kooperatifin
dretim tasarimlari hakkinda geri bildirimler verildi ve ilk siparigler alindi.
Kuluncak Kadin Girigimi Uretim ve isletme Kooperatifi'nin gilek tarlasinda
dretim yerleri ziyaret edilerek kooperatif bagkani ve Uyeleriyle gérigmeler
yapildi.




“GIRISIMCILIK YOLU DONUSUM: KADIN
GiRISIMCILERLE YENIDEN BASLA"” ADIYAMAN ZiYARETI

23 Mayis 2024
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Adiyaman’da ilk ziyaret, Ticaret ve Sanayi Odasi'na gerceklestirildi. TOBB
KGK Bagkani ve proje katihmcilarinin da yer aldigi toplantida, dernek ve
proje hakkinda bilgi verildi. Adiyaman Valiligi'nde yapilan gérigsmede,
deprem sonrasi kadin girisimciligi Uzerine konusuldu. Ziyaret, proje
katihmcilariyla bdélgenin  sorun ve ihtiyaglarinin  konusulmasiyla
tamamlandi.




“GIRISIMCILIK YOLU DONUSUM: KADIN GIRISIMCILERLE
YENIDEN BASLA” KAHRAMANMARAS zivARi

24 Mayis 2024

Kahramanmarasg'ta gergeklestirilen ilk ziyaret, Buyuksehir Belediye Meclisi
Bagkan Vekili ile yapilan toplanti oldu. Toplantiya belediye yetkilileri, proje
katilimcilari ve TOBB KGK Uyeleri katildl. Kadin girisimciligi ve deprem
sonrasi yapilan c¢alismalar hakkinda bilgi aligveriginde bulunuldu.
Kahramanmaras Valiligi ziyareti ile kadin girigsimcilerin ihtiyaclan iletildi.
Sanayi ve Ticaret Odasi Bagkani ile yapilan gérismede, kadin girigsimcilerle
yapilacak ¢caligmalar ve ihtiyaclar konusuldu. Son olarak, Hayat Yeniden
Vakfi'nda kadin girisimcilerle bir araya gelinerek, umut verici konugmalar
yapildi.




“GIRISIMCILIK YOLU DONUSUM: KADIN
GIRISIMCILERLE YENIDEN BASLA” OSMANIYE ZiYARETI

24 Mayis 2024

Osmaniye Valiligi'nde Vali ile yapilan gérigmede, kadin kooperatiflerinin
ihtiyaglari ve deprem sonrasi yasanan zorluklar konusuldu. Ardindan,
girisimci kadinlar ve kooperatif Gyeleriyle gérusmeler yapildi.




“GiRISIMCILIK YOLU DONUSUM: KADIN
GIRISIMCILERLE YENIDEN BASLA"” GAZIANTEP ZiYARETI

25 Mayis 2024

Gaziantep Buyuksehir Belediye Baskani Fatma Sahin ile yapilan toplantida,
dernek caligmalari, projeler ve gergeklestirilen ziyaretler anlatildi. Fatma
Sahin ile yapilan gérigsme, Ankara’da tekrar bulugsmak tzere tamamlandi.




ANKARA KALKINMA AJANSI GENEL SEKRETERI
EMINE DOGRUKOK, DERNEGIMIzi ZIYARET Eﬂ

28 Mayis 2024

Ankara Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri Emine Dogrukok, ANGIKAD
Dernegimize nezaket ziyaretinde bulundu. Yénetim Kurulu Bagkanimiz
Gbzde Diker ile dernek olarak yurattigumuz projeler, faaliyetlerimiz ve
gelecek projeler Uzerine bir toplanti gergeklestirildi. Kendisine, gbésterdigi
ilgi ve destek icin tesekkulr ediyoruz.




SOSYALETKI
ZiRVIﬂ

30 Mayis 2024
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ANGIKAD Girigimci is Kadinlari Dernegi olarak paydasi oldugumuz, firsat
esitligi, cevresel ve sosyal adalet konularinda surdurulebilir bir farkindalik
yaratmak amaciyla duzenlenen Sosyal Etki Zirvesi’'ne katildik.
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UYELERIMIZI
TANIYORUZ
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FUNDA BEKi§oE‘

Belcika’da dunyaya gelen Funda Bekigoglu, 1990 yilinda

ODTU Elektrik Elektronik MUhendisligi'ni bitirdikten sonra
isletme okudu. Mezuniyetinin ardindan Kog¢ Holding'de
uzun yillar sistem ve proje yoneticiligi yapan Bekisoglu,

1998 yil itibari ile aile isi olan Turan Bekigsoglu Mermer

A.S.de Finans Koordinatéru olarak calismaya basladi.
2009 yilinda Yoénetim Kurulu Baskan Yardimcihigini Ustlendi. Sirketin
kurumsallagsma ve yénetim sureglerinin tanimlanmasina, sistem analizi ve
iyilestirilmesi ¢alismalarina éncultk etti. GiUnimuzde Bekigoglu, Martura
Stones Dig Ticaret A.S. ve Turan Bekigoglu Mermer A.$.” nin Yonetim Kurulu
Bagkanhgini ve 1999 yillinda Amerika’da kurulan, rahmetli esi Turgut
Bekisoglu'nun kurucu ortagi oldugu, Marmiro Stones firmasinin Yénetim

Kurulu Baskan Yardimcihigi gérevini yapmaktadir.

Funda Bekisoglu profesyonel hayatinin yaninda cesitli vakif, sivil toplum
kuruluglari ve sosyal sorumluluk projelerinde de yer alarak toplumsal
yagsam ve insan gelisimine katki saglamaktadir. Bekigoglu ikiz coguk

annesidir.

istanbul Maden ihracatgilari Birligi (iMiB) - Yénetim Kurulu Uyesi

Tam Mermer Dogaltag Ve Makinalari Ureticileri Birligi (TUMMER) - Yénetim
Kurulu Uyesi

Turkiye Aile isletmeleri Dernegi (TAIDER)

Girigsimci ig Kadinlari Dernegi (ANGIKAD)

ve farkli organizasyonlarin Gyesidir.




NILUFER UST/‘

1967 Ankara dogumluyum. KTU Tip Fakultesi, Anadolu

Universitesi AOF Saglik Kurumlari isletmeciligi, Anadolu
Universitesi AOF Hukuk Bolumu On Lisans mezunuyum.
Kamuda sirasi ile ; Corum Sungurlu Devlet Hastanesi’ Acil

Servis Hekimligi, Ankara Numune Egitim Arastirma Hast. Acil

: Servis Hekimligi, Cumhurbagkanligi Ve TBMM Meclis Baskanhgi
Acil Hekimligi, 112 Acil Servis Hizmetleri Danigman Hekimligi, Ankara Numune
Egitim Ve Arastirma Hast. Baghekim Yardimcilig, Ankara Numune Eg§itim
Arastirma Hast. K&k Hucre Nakli Birimi Hekimligi , Gazi Universitesi Tip Fak. K&k
Hucre Nakli Birimi Hekimligi, Gazi Universitesi Tip Fak de SGK iligkileri ve
Faturalandirma sorumlusu gibi gérevleri takiben 2012 yilinda kamudan ayrildim.
Bundan sonra 2006 yilinda kurmus oldugum ve partime hekim caligtigim Ozel
NTS Medicare Evde Bakim Hizmetleri Genel Mudurligu gérevine basladim.
Sektérun ilklerinden ve en uzun soluklu igletmesi olan NTS MEDICARE Evde Bakim
Merkezinde aktif hekimlige de devam etmekteyim. Calisma hayatim boyunca
pek cok alanda meslegimle ilgili egitimlere kongrelere katildim. Kendimi
gelistirmek yenilemek en bluyuk hobimdir. Meslegimle ilgili gesitli STK'lara Gyeyim
ve bir gogunda aktif olarak caligiyorum. Ayrica egitimine devam etmesi igin
destege ihtiyaci olan gengler igin bireysel ugrasilarim yaninda ¢esitli vakiflarla

belediyelerle isbirligi icindeyim. Evli ve iki cocuk annesiyim.

Adi Soyadt: Niltfer Ustael

Egitim Durumu : YUksek Lisans

Mesleki Deneyim : 33 Vil

Firma Adi: Ozel NTS MediCare Evde Bakim Merkezi

Faaliyet Alani : Evde Hasta Tedavi Bakim Ve Takibi







HAFIZE ALTIN

MAY Kuru Genel Muduru

17 yil boyunca saglik sektérinde hemgsire olarak

gorev yaptim.

Daha sonra, U¢ c¢ocuk annesi olarak saglkh

beslenme Uzerine yogunlastim ve bu konuda cesitli

arastirmalar yaptim. Saghkh atigtirmaliklar ve

meyve tlketimi Gzerine yaptigim arastirmalar ve ¢caligmalar sonucunda, kuru

meyve cipsleri Uretimine olan ilgim artti. iki yil énce, saglikli kuru meyve

cipsleri uretimi yapan May Kuru isimli firmami kurdum. Su anda, firmamda
Gretim sureclerini yénetiyor ve saglikli atigstirmaliklar Gzerine ¢alismalarimi

surddrayorum.







PSK. DAN. BANU BALAR MIRAC SEZGi SENOL

Headhuntér,

Kariyer Psikolojik Danigmani Gocuk Dis Hekimi

GOCUK Di$ HEKiMi
MIRAG SEZGi SENOL iLE GOCUK AGIZ ve
Di$ SAGLIGI UZERINE BiR ROPORTAJ

Banu Balar: Sezgi Hanim merhaba. Canim aciyacak, disim eksilecek
kaygisiyla koltugunuza oturan miniklerle ugrasirken tinisi bozuimayan
bu tath konusma sesinizi réportajin igine ekleyebilmeyi isterdim.

Bu miniklerin diglerinde en ¢ok rastladiginiz sikinti nedir acaba?

Mirag Sezgi $enol: GUnUumuzde ¢ocuklarin en sik karsilastigi kronik yaygin
hastalik dig ¢urukleridir. Erken gocukluk ¢agi ¢urugu dedigimiz, eskiden
biberon ¢urugu olarak da adlandirdigimiz bu ¢urakler, 6n sut diglerinde

baslayip sut azi diglerine dogru yayilim gosterirler.

‘Nasil olsa bu digler digsmeyecekler mi?, Neden bu kadar énemli?’
dediginizi duyar gibiyim. Yillardir pek ¢ok veli bu disglnceyle ¢ocuklarinin
dis tedavilerini erteleyerek ya cok siddetli agrilarla karsilagmak zorunda
kaldilar ya da yetigkinlik dénemlerinde de ciddi dig tedavileri ile

ugrasmalari i¢cin fark etmeden bir zemin hazirlamig oldular.

Diglerimiz estetik, fonksiyon, fonasyon gibi pek ¢cok sebeple alti ayliktan
olunceye kadar agzimizda olmasi gereken organlarimizdir. Gocuklarda

tedavi edilmeyen sut digleri yalnizca agiz dig bélgesinde degil vicudun



pek cok organinda da olumsuz etkiler olusturabilir. Ornegin, tedavi
edilmemig diglerin sebep oldugu sorunlar arasinda ¢ocuklarin rahatca
yemek yememe, cigneme zorluklari, cene ve eklem fonksiyon bozukluklari,
fiziksel geligim yetersizlikleri, uyku bozukluklari, konsantrasyon problemleri
ve hatta &6grenme gugclukleri bulunabilir. GUnimuzde c¢ocuklarin
karsilastigi akran zorbaligi ve gérsel algi gibi faktérleri de géz é6nunde
bulundurmak &énemlidir. Ayrica, erken kaybedilen digler nedeniyle
konusma zorluklari yagsanabilir ve T, §, L gibi harflerin ¢ikmasi gulclesebilir.
Bu durum, ¢ocuklarin sosyal etkilegsimlerini, 6zglGvenlerini ve genel yagam
kalitelerini olumsuz yénde etkileyebilir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk cagi
curukleriyle mucadelede sadece agiz sagligini degil, ayni zamanda

cocugun genel geligsimini ve psikolojik saghgini da digsinmek énemlidir.

Banu Balar: Peki bu ¢urtiklerin nedeni nedir ve nasil dnleyebiliriz?

Mirag¢ Sezgi Senol: Erken cocukluk cagi curuklerinin sebebi genellikle
beslenme aligkanliklaridir. Cok sik ve uzun slire emerek meme de uyuma,
biberonla uyuma, emme ya da biberon kullanimi sonrasi gerekli agiz
temizliginin yapilmamasi, ¢uruk yapici bakterilerin adiz icerisinde sayica

fazla olmasi, gibi pek gok sebepten kaynaklanabilir.

Yetersiz agiz bakimina sahip bebeklerde digler, agza ¢iktigi anda olumsuz
bir ortama ¢ikmig ve etkilenmeye baslamig olur. Bu durumu daha iyi ifede
edebilmek i¢in ailelerden dugdugum bir cimleyi paylagayim, "Hocam, bu
digler zaten c¢uruk c¢ikti® . Ancak, bu durum gercekte dogru degildir,
genellikle yanhs bir algiy! yansitir.

Aslinda, yeni ¢ikan digler hentz ¢Urimemigtir. Ancak, yeni ¢ikan digler
sanildiklarinin aksine henuz kalsiyum ve fosfat gibi yapilarca doygun

halde degildir ve bu nedenle clUrige daha hassastir. Eger agiz bakimi



dldzenli yapilmaz ve dogru aligkanliklar kazandiriimazsa, ¢urlk yapici
bakterilerin olumsuz etkileri baglamig olabilir. Bebeklerin dis ¢ikarma
surecinde, dig etleri Uzerinde olugsan plak tabakasi, dogru temizlik

yapiimadiginda ¢urige neden olabilir.

Yani, digler ¢iktigi andan itibaren dogru agiz bakimi ile korunabilir. Diglerin
fircalanmasi, dig ipi kullanimi, saglikli beslenme aligkanliklari ve duzenli dig
kontrolleri bu surecte énemli rol oynar. Ebeveynlerin, bebeklerine agiz
bakimi aligkanliklarini erken yaslarda kazandirmalari, ¢cocuklarin agiz
saghgi agisindan dnemlidir. Yeni ¢ikan diglerin dtzenli olarak temizlenmesi
ve ailelerin gocuklarina dogru agiz bakim algkanlklarini é6gretmeleri,
cocuklarin saglkh diglere sahip olmalarini saglayacaktir. Bununla beraber,
ailelerin duzenli dig hekimi kontrollerine 6nem vermesi ve tedavi ihtiyaci
oldugunda bu tedavilere zamaninda bagsvurmalari, gocuklarin yasamlari

boyunca saglikli diglere sahip olmalarini saglayabilir.

Banu Balar: Bahsettiginiz erken ¢ocukluk ¢cagi ¢uriklerini nasil tedavi

ediyorsunuz?

Mirag¢ Sezgi Senol: Curigun varhgini hissettiginiz en erken dénemde
mutlaka muayene etmek gerekir. GUinimuzde ¢uruk olsun ya da olmasin
cocuklarin ilk dis hekimi muayenelerinin alti ay ile bir sene arasinda

yapilmasi énerilmektedir.

Curuk ile gelen bir hastada ¢urdgun hangi agamada oldugu, ilerleme hizi,
basladigi bélge diglerin temizlenme aligkanliklari tedavi yaklagimimizi

degistirebilir.

En erken asamada genellikle koruyucu uygulamalarla c¢uGrdgun

ilerlemesini durdurmaya ¢aligiyoruz ancak gogu kez erken agamada tespit



etmek ¢ok mUumkuin olmuyor ve ¢ocuklar bize geldiklerinde kahverengi,
sarl, siyah renk degisimi géstermis yumusamis dis minesi, agnli disler,

hatta apseli halde gelebiliyorlar.

iste boéyle durumlarda tedaviye ertelemeden nasil olsa sut digi disecek

demeden mumkun olan en ideal tedavi gergeklestirmek gerekir.

Ben tedavilerimi iki agsamada ele aliyorum, bunlardan ilki éncelikle aileyi
bilinglendirmek ve agiz hijyeni nasil saglanacak konusunda gerekli
egitimleri vermek. ikinci agsama ise hemen hizlica dig tedavilerini

gerceklegtirmek.

Banu Balar: Cocuklar tedaviye razi etmek en zorlayici kisim olmali.

Bunun Ustesinden nasil geliyorsunuz?

Mirag Sezgi Senol: Erken cocukluk cagi curikleri genellikle koltukta
oturamayacak kadar kucuk ya da tedaviyi tolere edemeyecek kadar geng
yaslarda karsilasilir. Ben, bir cocuk dis hekimi olarak, cocuklarla iletigsimin
¢ok dnemli olduguna inantyorum ve onlarin guvenini kazanmak igin gaba
gbéstermek gerektigini digunuyorum. Bu nedenle, eger koltukta oturarak
rahat¢a yapilabilecek kuguk ¢curukler varsa, cocuklarla iletigsimi gelistirmek
ve tedavi surecini eglenceli hale getirmek igin oyunlar ve interaktif

yontemler kullaniyorum.

Yaptigimiz ig, bir sanat ve tiyatrodur. Dig tedavisi yapmak hem teknik bir
beceri gerektirir hem de ¢ocuklarla gavenilir bir iletigsim kurabilmeyi icerir.
Bu surecte, kaliplar kirarak ve ¢gocuklarla guzel bir iletisim kurarak basarili
bir tedavi gergeklestirmek, benim igin dnemlidir. Her ¢cocuk farkhdir, bu
nedenle bireysel ihtiyaclari anlamak ve tedavi surecini onlara uygun hale

getirmek, basarili sonuc¢lar elde etmemize yardimci olur.




Elbette her zaman bu ydéntem igse yaramayabiliyor 6zellikle kuguk
yaslardaki cocuklarda dis tedavisi sirasinda sabir géstermek cok kolay
olmayabilir. Ozel gereksinimi olan ya da islem sirasinda is birligi
yapamayacak kadar kiguk olan hastalarimizin tedavilerinde sedasyon ve

genel anestezi altinda dig tedavileri yapabiliyoruz.

Banu Balar: Genel anestezi ve sedasyonla dis tedavisine hangi
durumlarda basvurulmali ve her dig hekimi anestezi ile tedavi

yapabilir mi?

Mirag Sezgi Senol: Cocuk hastada korku ve kaygi hislerinin ortadan
kaldiriimasi ve tedavinin nitelikli bir hale yapilabilmesi igin bu yéntemleri
basvurulabilir. Sedasyon ve genel anestezi uygulamalari ile hem travmatik
bir dig deneyiminden kaginmig oluruz hem de hekimin tek seansta pek ¢ok

sorunu ¢o6zebilecek nitelikli sekilde caligmasini saglariz.

Hastanin medikal hikayesi, daha 6nce gegirmis oldugu hastaliklar, kronik
bir hastaliginin olup olmadigini degerlendiririz. Anestezi uygulamalari
anestezi uzmani kontrolinde Saglik Bakanligi'nin bu iglemlerin yapilmasi

icin onay verdigi merkez ve hastanelerde yapiimak zorundadir.

Anestezi uygulamasini yapacak olan ekiple dig hekiminin uyumlu
caligmasi cok Snemlidir. Anestezi altinda tedavi gergeklestirirken benim en

deger verdigim unsurlardan biri gok ¢ok iyi yapilmig bir planlamadir.

Bu planlama hastanin gereksinimlerini iyi analiz etmekle yapilabilir. Hangi
digleri hangi tedavi uygulayacagimi, diglerin ne kadar stre daha agizda
kalmalari gerektigini, yapacagim tedavinin kalici olmasi igin hangi
materyalleri kullanmam gerektigini, zamani en iyi sekilde nasil
kullanabilecegimi iglem 6ncesinde tek tek degerlendirir ve bu

degerlendirmeler sonrasi iglemlere baslarim.




Banu Balar: Genel Anestezi ve sedasyonda hangi dis tedavileri

yapilabilir?

Mirag¢ Sezgi Senol: Dis ¢ekimleri, gémullu dis ¢ekimleri, dolgular, kanal
tedavileri, kaplamalar, dig temizlikleri sedasyon ve genel anestezi altinda

yapilabilen tedavilerdir.

Banu Balar: Genel anestezi ve sedasyon sonrasi gocuklar ¢ok zorlaniyor

mu?

Mirag¢ Sezgi $enol: Vicudumuzun hangi organini tedavi edersek edelim
son derece nazik ve hastanin konforunu dugtinerek hareket etmeliyiz. Ozel-
likle gocuk hastalarda bu daha da énem kazanir sedasyon ve genel
anesteziden sonra eger 6zel bir durum yoksa hastalarin ganubirlik taburcu
olmasini saglar ve iglemden birka¢ saat sonra rutin hayatlarina

donmelerini bekleriz.

Ancak elbette bu durum yapilacak igslemlerin yogunluguna ve zorluguna

ya da kiginin agrising, vicut direncine gére degisebilir.

Tegekkiir ederim Sezgi Hanim. Dernegimizin faaliyetlerinde gériismek

dilegiyle kolayliklar diliyorum.

Mirag Sezgin Senol, Beysehirde (Konya) dogmustur. 2003 yilinda Gazi Univeristesi Dig Hekimligi Fakultesi'nde bagladig
lisans egitimini tamamladiktan sonra 2009 yilinda hem Ankara Universitesi Pedodonti (Gocuk Dig Hekimligi) anabilim
dalinda doktora ve uzmanlik egitimine baslamis hem de Ankara Cukurambar’da Dentalis Agiz ve Dis Saghigi Poliklinigi'ni
kurmustur. “Takdrakle ve nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanan farkl fissur értaldlerin tutuculuk, mikrosizinti ve
adaptasyonlarinin degerlendirilmesi” isimli doktora tezini tamamlayarak bilim doktoru ve uzman dis hekimi unvanlarini

kazanmistir. Bircok Ulkede egitim ve kongrelere katiimistir. Cok sayida bilimsel makale ve posterleri bulunmaktadir.

Tark Pedodonti Dernegi (TPD), Estetik Dig Hekimligi Akademisi Dernegi (EDAD), Dental klinik igletmecileri dernegi (DEKID),
Ankara girisim i kadinlar dernegi (ANGIKAD), Ankara gastronomi dernegi gibi bilimsel ve sivil toplum kuruluglarina
Uyedir. Estetik dis Hekimligi, genel anestezi ve sedasyon altinda yapilan dis tedavileri, cocuk dig hekimligi, koruyucu dis

hekimligi, agiz dig travmalari ve yaralanmalar, kanal tedavileri, dis beyazlatma Gzerine ¢calismaktadir.

Halen Ankara'da Gocuk Diggim isimli muayenehanesinde (Cayyolu) ve Dentalis Agiz ve Dig Sagligi Polikliniginde

(Gukurambar) hastalarina hizmet vermektedir.







Mayis ayinda dogan degerli
iilyelerimize yeni yaslarinin saglik, sans ve mutluluk getirmesini dileriz.
Basarilarla dolu bir yil sizin olsun.
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Emel Sezginer
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Fazilet Dai Kurhan
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Giilay Gzgahin Davut
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Zehra Ayfer Aytore
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Nesrin Karaoglu Otuzoglu
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Hande Mumcuoglu
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Niltifer Ustael
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Cigdem Tuba Gilinebak
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Sule Karagiille
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GIRISIMCI iS KADINLARI DERNEGiI
WOMEN ENTREPRENEURS ASSOCIATION

Takvimlerinize

Not étmeyi Unutmayin

6 Haziran 2024 Persembe

) 25. Saat Etkisi
Bireysel ve Kurumsal Algl Yonetimi

@:17.00-19.00
Q@ Etkinsel Etkinlik Merkezi

12 Haziran 2024 Carsamba
_ Psiko Vega
Uye Isyeri Ziyareti

@ 18.30
@ Muhsin Yazicioglu Cad. No: 29 Kat: 5
Daire: 15 Cukurambar/Ankara
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