





OSTiM TEKNOPARK GENEL MUDURU
DERYA CAGLAR’I ZiYA“

12 HAZIRAN 2023

ANGIKAD Y6netim Kurulu yeni galisma déneminde ilk kadin ziyaretini Ostim
Teknopark Genel Muduart Dr. Derya Caglar'a gerceklestirdi. ANGIKAD
Bagskani Gézde Diker, Bagkan Yardimcisi Av. Dr. Fatma Basterzi, Genel
Sekreter Dr. Ayse Kuyrukgu, Yonetim Kurulu Uyeleri Banu Balar, Ayfer Aytére
ve Ece Ozen Akan’in katildi§i gérigsmede “Cumbhuriyetin 100. Yilinda 100
Oneri” projesi kapsaminda biligsim teknolojileri, inovasyon, Ar-Ge alaninda
caligan kadinlarla ig birlikleri konusunda gérus aligveriginde bulunuldu.



ANKARA TICARET ODASI BASKANI
GURSEL BARAN'l ZiYARET
12 HAZIRAN 2023
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ANGIKAD 7. Dénem Yénetim Kurulu, Ankara Ticaret Odasi (ATO) Bagkani
Gursel Baran'i ziyaret etti. Sayin Gursel Baran’a gergeklestiriien nezaket
ziyaretinde ANGIKAD Baskani Gézde Diker, Bagkan Yardimcilari Nuray
Demirer, Av. Dr. Fatma Basterzi, Genel Sekreter Dr. Ayse Kuyrukcu, Sayman
Av. Ezgi Yildiz, Yonetim Kurulu Uyeleri Banu Balar, Ayfer Aytére, Lina

Migoogullan ve Ece Ozen Akan, hayata gegirilecek projeler ve ATO ile
gerceklestirilecek i birlikleri ile ilgili olarak gérusta.




ANKARA KENT KONSEYi BASKANI

HALIL IBRAHIM YILMAZ'l ZIYARET
12 HAZIRAN 2023
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ANGIKAD 7.D6nem Yoénetim Kurulu, Ankara Kent Konseyi Bagkani Halil

ibrahim Yilmaz’a resmi ziyarette bulundu. ANGIKAD Bagkani Gézde Diker,
Bagkan Yardimcilari Nuray Demirer, Av. Dr. Fatma Basterzi, Genel Sekreter Dr.
Ayse Kuyrukgu, Sayman Av. Ezgi Yildiz, Yonetim Kurulu Uyeleri Banu Balar,
Ayfer Aytére, Lina Micoogullari ve Ece Ozen Akan’in katildigi toplantida
dernegin yeni projeleri ve ortak gelistirilecek projeler hakkinda detayh gérusg

aligverisinde bulunuldu.




FIRSAT ESITLIGI TOPLAN
13 HAZIRAN 2023
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ANGIKAD 7. Dénem Yoénetim Kurulu, dernedin Firsat Esitligi calismalari

kapsaminda Genderscope firmasi temsilcisi Sinem Hun ile Zoom toplantisi
gerceklestirdi. Toplantida Firsat Esitligi ile ilgili ¢calismalarin Glkemizin her
bolgesine ANGIKAD liderliginde yayginlasgtirimasi konusunda goérus alig
veriginde bulunuldu.




TRENDYOL TOPLAN“
13 HAZIRAN 2023

ANGIKAD Yénetim Kurulu, Trendyol ekibi ile bir araya gelerek Ulkemiz ve
Gyelerimizigin e-ihracat konusunda ortak paydada neler yapilabilecegiile
ilgili fikir ahigveriginde bulundu.



ANKARA BAROSU BASKANI
AV. MUSTAFA KOROGLU’NUN ANGIKAD zivAR‘
14 HAZIRAN 2023

Ankara Barosu Baskani Av. Mustafa Kéroglu, ANGIKAD Yénetim Kurulunu
ziyaret etti. Gorigmeye ANGIKAD Bagkani Gozde Diker, Bagkan Yardimcisi
Av. Dr. Fatma Basterzi, Genel Sekreter Dr. Ayse Kuyrukgu, Sayman Av. Ezgi
Yildiz ve Yonetim Kurulu Uyesi Ayfer Aytdre katild.




TAV ESENBOGA KAHVA‘
15 HAZIRAN 2023
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Degerli ANGIKAD Baskan Yardimcimiz, TAV Esenboga Yatirim Yapim ve
isletme A.S. Genel MUdUri Nuray Demirerin ev sahipliginde, dernek
dyelerimizin katiimiyla kahvalti ve ig yeri gezisi etkinligi duzenlendi.
Kahvaltinin ardindan ANGIKAD Bagkani Gézde Diker, Bagkan Yardimcimiz
Nuray Demirer'e kiymetli katkilari ve destegi icin tegekkur plaketini takdim

etti.




TAV ESENBOGA GEZiSi
15 HAZIRAN 2023

ANGIKAD gezisi THY Ucak Bakim Hangari ile basladi. Ardindan ARFF
Merkezi'ni ziyaret eden ekip, son teknolojiye sahip, ugaklardaki yangini
sondurebilen itfaiye araglarinin  faaliyetlerini izledi. DHMi Havacilik
Akademisi bunyesinde yer alan simulasyon biriminde 3600 havalimani
go6rsellerinin yer aldigi ugak inig ve kalkig agamalarini deneyimleyen Gyeler
ayrica helikopter igcinden de simulasyonu yasadi. Daha sonra ugaklarin
inig, kalkig, képriye yanasma ve képriden ayriima asamalarinin
yonetildigi kule ziyareti ve bagaj sahasi gezisi ile etkinlik tamamlandi.
Girisimci is Kadinlari, is dlnyasi igin blyluk énem tasiyan, Ankara'ya yurt
disindan direkt ucgusglarin c¢esitlendiriimesi ve uygun saatlerde sefer
sayilarinin arttirllmasi talebinde bulundu.




FISUN TALAY YAVUZCAN iLE TOPLA‘
19 HAZIRAN 2023

ANGIKAD Yénetim Kurulu Baskani Goézde Diker, Bagkan Yardimcisi Av. Dr.
Fatma Basterzi, Genel Sekreter Dr. Ayse Kuyrukgu ve Yonetim Kurulu Uyesi
Ece Ozen Akan, Mumbai Baskonsolosu Sn.Clneyt Yavuzcan'in esi Fisun
Talay Yavuzcan ile bir araya geldi. Gérigmede Ankara-Mumbai arasinda
gerceklestirilebilecek ortak projeler konusuldu.




iSO BELGELENDIRME QALI§MALI-‘
19 HAZIRAN 2023

ANGIKAD Uyeleriyle birlikte buytmeye devam ediyor. Dederli Uyemiz irem
isler'in sahibi oldugu Global Group Belgelendirme ile ANGIKADIn 1SO
belgelendiriimesi ¢caligmalarina baglandi.




UYELERIMIZI
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UYELERIMIiZi TANIYORUZ

Opr. Dr. ZERRIN ATES

Ankara'da 1955 yilinda dogdum. Orta ve lise egitimimi TED
Ankara Koleji'nde, Universite egitimimi Hacettepe Tip
Faklltesinde tamamladim. Ayni  Universitede g6z
hastaliklari anabilim dalinda uzman oldum. Trabzon'da 2
yilik mecburi hizmet yaptiktan sonra istifa edip 1989'da
Ankara’da muayenehane actim. Yaklasik 30 yildir sivil
toplum kuruluglarinda c¢aligtyorum. Cin ve Tark Kadinlar
Dostluk ve Kultir Dernegi, Tabip Odasi, Oftalmoloji Dernegi,
Muayeneciler Dernedi Uyesiyim. ANGIKAD'a kuruldugu yil Uye oldum. Evli
ve iki ¢ocuk annesiyim.

Adi Soyadi: Zerrin Ates

Egitim: Doktora

Mesleki Deneyim: 43 Yil

Firma Adi: Zerrin Ates Muayenehane
Faaliyet Alani: G6z Hastaliklari ve Cerrahisi

SERPIL DERICI

1967 dogumluyum. 1994 yilinda Best Aluminyum’un kurucu
ortagl olarak girigimcilik hikayem bagladi. Aliminyum ve
cam sektérua alaninda yaklasgik 30 yildir yurt ici ve yurt digi
bircok projede faaliyet gbésteren firmamizda yoéneticilik
yapmaktayim. 2019 vyilinda ise Crux Door markasini
yaratarak yeni bir girisimcilik hikayesine bagladim. Egitim
yillarinin ardindan ig ve 6zel hayatimda her zaman sosyal
sorumluluk projelerine ve sivil toplum kuruluglarina destek
vermeye devam ettim. 2019 yilindan beri Ankara Girigimci is Kadinlar
Dernegi'nde aktif olarak gérev almaktayim. Evli ve 2 gocuk annesiyim.

Adi Soyad:: Serpil Derici

Egitim: Lisans

Mesleki Deneyim: 40 Yil

Firma Adi: Best Aluminyum Cam Sanayi ve Ticaret A.S.
Faaliyet Alani: Aliminyum ve Cam Uretimi




GULAY KAYNAK

Gazi Universitesi Biyo-Kimya B6IUmU mezunuyum. 45 yillik
firmamiz Mitasan Buro Makinalari A.$. dinya markasi
Sharp'in Turkiye distribGtérudur. Turkiye'nin énde gelen
teknoloji firmalarindan biri olup yazicy, tarayici, faks, fotokopi
konularinda bdlge mudurlukleri ve bayi agi ile 81 ilimize satig

ve satig sonrasi hizmet vermekteyiz. 45 yildir Turkiye'nin bilgi
cagint yakalamasi, hak ettigi yeri alabilmesi igin ekip ruhu ve ortak akil ile
elimizden gelenin en iyisini kesintisiz olarak yapmaya caligiyoruz. Ayrica;
Allianz, HDI, Mapfre acentelikleri olan Mitasan Sigorta Aracilik Hizmetleri LTD.
sirketimiz ile de sigortacilik alaninda 27 yildir hizmet vermekteyiz.

ANACEV, TUSIAV, Uzat Elini Yardimlagsma Dernedi, Sebinkarahisar Vakfi ve
ANGIKAD Uyesiyim. Esimin Gye olmasi sebebiyle Rotary Kullibu etkinliklerine de
destek olmaktayim.

Adi Soyadi: Gulay Kaynak

Egitim: Lisans

Mesleki Deneyim: 38 Yil

Firma Adi: Mitasan Buro Makinalari A.S. [ Mitasan Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd.
Sti.

Faaliyet Alani: Biro Makinalari Satig Servis [ Sigortacilik

TURKAN ATAG

1968 dogumluyum. Ankara Universitesi DTCF mezunuyum ve
uzun yillardir hizmet sektérindeyim. Talu Muzik ve Sahne
Organizasyon olarak basta protokol organizasyonu olmak
Uzere 6zel gecelerin dekorasyon, muzik, catering gibi tum
detaylari ile ilgileniyoruz.

Adi Soyadi: Tarkan Atag

Egitim: Lisans

Mesleki Deneyim: 33 Vil

Firma Adi: Talu Mazik ve Sahne Organizasyon Tic. Ltd. $ti.

Faaliyet Alani: Organizasyon m







Av. Cigdem FiLIZ EKER

CFE Ozel Egitim Hizm. A.S. Yénetim Kurulu Bagkani

Ankara Universitesi Hukuk Fakultesi'nden 2009
yilinda mezun oldu. Bursa’da avukatlik staji ve bir
yil kadar sirket vekilligi yaptiktan sonra 2012
yiinda Saglhk Bakanhgi bunyesinde Rize Halk
Sagligi Mudurliagud’ne avukat olarak atandi.

2012 - 2020 yillan arasinda Rize, Ankara ve

istanbul il Saglik Mudurligu'nde avukat olarak
caligsti. Ayni zamanda 2012 yilindan bu yana engelli bireylere hizmet
veren 6zel egitim faaliyetleriyle de ilgilend.i.

CFE Ozel Egitim Hizmetleri Anonim Sirketi bunyesinde Ankara’dave

Bursa’da birden ¢ok subede Ayyildiz Ozel Egitim Kurumlari'nda faaliyet
gdstermektedir.

Ayni zamanda Saglik Hukuku alaninda 2020 yili itibariyla Gulhane Egitim
ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar ve Getat Etik Kurul Gyesidir.
Tum bunlarin yaninda asil meslegi olan serbest avukatlik meslegine de
devam etmektedir.




MUJGEN TUNG

Bilge Kagan Akademi Kurucusu

Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya
Fakdultesi Halk Bilimi bélumund bitirdi. Bununla
birlikte Turk Dili ve Edebiyati Bolumu’'nde de yan
dal yapti. Bu dénemde insan odakli bilimleri
derinlemesine

inceleme gansini yakaladi.

Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakultesi insan

Kaynaklari Yénetimi ve Kariyer Danigmanhigi Yuksek Lisans programini
tamamiadi.

Kurumsal hayatta insan Kaynaklari alaninda uzun yillar ¢alisti. Ayrica bu
dénemde, ICF onayli Yasam Koglugu, Lider Koglugu, Takim Koglugu,
Koglar igin NLP, Egiticinin Egitimi vb. birgok egitimi tamamladi. Son olarak
ICF onayli Agile Kogluk egitimini de tamamlayarak Agile Ko¢ unvanini
aldu.

2019 yilinda Bilge Kagan Akademi igin ilk adimi atti ve Design Thinking,
Liderlik, iletigsim, Atolyeler gibi yetigkin gelisim programlari caligmalarini,
bu c¢ati altinda ekip arkadaglar ile birlikte yeni modellere uygun bir
sekilde tasarladi. Uzun yillar insan odakli bilimler alaninda okumanin ve
caligmanin avantaji ile bir sosyal bilimci olarak bugun kurucu, egitmen ve
danigman olarak Bilge Kagan Akademi’de ¢aligmalarini yaratmektedir.




UYELERIMIZIN TERFI,
BASARI VE ODULLERI




ANGIKAD Danigma Kurulu Uyesi Dog. Dr. Alev Karaduman

“Koloni D6nemi Sonrasi Edebi Caligmalardaki Farkli Bakig Acilari ve
Yaklagsimlan” baslikli uluslararasi kitabin genel editérlagu ve
bolum yazarligini Ustlenen Hacettepe Universitesi ingiliz Dili ve
Edebiyati B6lumuU Edebiyat Fakultesi Dekan Yardimcisi, Dog. Dr.
Alev Karaduman’ tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.




ANGIKAD VE IS DUNYASI
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izmir is Kadinlar Dernegi'nin (iZIKAD) 15. yil dénimuni kutlayarak,
basarilarinin devamini diledik.

Sayin Gizde Diker

15. iZIKAD Kurulus Yildéniimii nedeniyle génderdiginiz cigeginiz ve
her zaman yanimizda oldugunuz igin gok tesekkir ediyoruz.

Betiil SEZGIN
IZIKAD Yonetim Kurulu Baskam
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Tegekkdir ederiz

Turkiye Kadin Girgimciler Dernegdi'nin (KAGIDER) 11.0lagan Genel
Kurulunda Bagkan segilen Esra Bezircioglu ve Yonetim Kurulunu
tebrik ederek, yeni gérevlerinde basarilar diledik.

kagider

KAGIDER'in 11, Claan Genel Karuu'nda Bagkan seplmemive
ddiz rack notunur we ciceldinz in ok Tejekhin ederim.
spregelen lghderi caha ilerve taymatian ve ighedkerime)

KAGIDER (Terkave Kadin Girigimaler Demeki)




UYELERIMIZDEN YAZILAR




SEMRA SANCAK HAKKINDA

Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakultesi igletmecilik BolUmu
mezunudur. 1982-1984 yillar arasinda igigleri Bakanligi APK Kur. Bgk.
Uzm. olarak is yasamina basgladi. 1984 - 2003 yillari arasinda
Vakifbank’ta ¢aligti ve kariyerini tamamlayarak mudur olarak emekli
oldu. 2003 yiinda devraldigi Firca Sanat Galerisi'ni 20 yildir
yonetmekte ve yurt i¢i, yurt digi sanat organizasyonlari ve karatorltk
yapmaktadir. IWS Globe Network Dlnya Danigma Kurulu Uyesi ve IWS
Firga Art Gallery resmi galerisidir. 10 yil sireyle Ankara Life Dergisi'nde
sanatgi réportajlari, gezi-ani yazilari ve makaleleri yayinlanmistir. 5
yildir Sanatim Dergisi‘'nde “S6z Firganin” késesinde yazmaktadir.

ATO, Ankara Universitesi Mezunlari Dernedi, Mulkiyeliler Birligi, T4m
Sanat Galerileri Dernegi (TUSGAD), IWS Turkey International
Watercolor Society, Ankara Kent Konseyi ve Girigimci ig Kadinlari
Dernedi (ANGIKAD) uyesidir. Tohumluk Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi ve
Kaltdr Sanat Komite Baskanhgini yuradtmektedir. Evli ve bir yuksek
mimar kiz gocugu annesidir.




KADIN VE SANAT

Evrenin, yaratimi temsil eden varhgr olan kadin tarihin
baslangicindan beri Ureten, yaratan, paylasan tim kavramlara
ilham olmustur varligiyla.

Sadece Ureten degil, duzenin dengesini saglayan, gdzeten,
hikmeden, kucaklayan, koruyan topraga benzetilmisg, “Toprak Ana”
olmustur adi. “Devlet Ana” derken de ayni de@erler ile insanogluna
saglikli, huzurlu, adaletli yagamasi, neslini strdlrebilmesi igin kucak
acan bir anadir kastedilen. Kadin hem ana olarak yaratim gucune
sahiptir hem de yuklenen pek ¢ok misyon icin yaradiligtan itibaren
yuregi, zekasi, algilari guglad ve zengin kiinmig, tensel ve tinsel
varligina guzellik, zarafet ve estetik sunulmus mikemmel bir sanat
eseridir.

Tark ve dunya tarihine baktigimizda egitim ve kariyer olanaklari
olmadigl halde, ailesiyle dahi mucadele etmek zorunda kalan,
bilimde, edebiyatta, sanatta altin harflerle yaziimis kadin isimleri
gorurtz. Marie Curie, Rosalid Franklin, Jane Austen, Emile Zolaq,
Agatha Christie, Levina Teerlinc, Louise Bourgeois, Eva Hesse,
Artemisia Gentileschi, Mary Cassatt, Frida Kahlo.. Ulkemizde
Astrofizikgi Feryal Ozel, Tarihgi Afet inan, Muazzez limiye Cig, Tip
Doktoru Turkan Saylan, Edebiyatta Halide Edip Adivar, Celile
Hikmet, Sanatta Mihri Musfik, Afife Jale.. Ve nice celik yurekli,
mucadeleci kadinlar olarak ¢igir agmis ve bugin dinya ve Turk bilim,
edebiyat ve sanatinin geldigi noktalara lokomotif ve kbse taslar
olmuslardir.

Bugin c¢aligan ve sosyal varlik olarak kadin olmak, hedeflerine
ulagmak icin fazladan caba gerektirmektedir. Aile sorumluluklari,
sosyal kisitlamalar, ekonomik gucluklere ragmen cogu erkek
sanatginin 6ndnde gitmeyi bagarmiglardir.



Her meslekte oldugu gibi kadinlar sanatiniginde de bir yandan
ailesine yasam kurarken, cocuklar dogurup yetistirirken, bu guzel
eserlerinin yani sira bagka bir boyutta, i¢gsel yolculugunda
yaraticihgini sanata dénustirmeyi en guzel sekilde basarmiglardir.
Guzel sanatlarda kariyer yapmis, Turk sanat tarihi ve cagdas
sanatlar icinde de tarihe isimlerini, imzalarini eserleriyle kazimiglardir.

Ylce o6nderimiz Atatlrk, sanatciyr “1sigr alninda ilk hisseden kigi”
olarak tanimlarken yaradiligindaki duyarlilik nedeniyle “bir kadindan
m1 bahsediyor acaba” diye ¢cok diugsinmugumdur.

“Ey kahraman Tudrk kadini, sen yerde sUrunmeye degil, omuzlar
Uzerinde gdklere yukselmeye layiksin” dediginden beri Turk kadini,
Ata’sina layik olmak icin her alanda erkegiyle ‘omuz omuza’nin
Otesinde ¢cabalarla o 6zel yeri korumaktadir.

O halde kadin kadinin yurdu olmali, bilimde ve sanatta destek oimak
icin yaptigi caligsmalara her gun yenilerini katmalidir. Ozellikle sosyal
dayanigmada toplumun en &énemli dinamikleri olan sivil
toplum kuruluglar sadece kadin haklarinin korunmasi degil konfor
alanlarinin, ekonomik &zgurltklerinin, refah duzeylerinin artiriimasi
icin caligarak, sanatginin  sadece eserine  odaklanabilmesini
teminen atilimlar yapmalidir. Cinkd sanatginin beyni, yaregi, goézu
ve eli uyumlanarak caligmak, ruhu alabildigine 6zgur olmak
zorundadir.

Ulkemizde o6zellikle son yillarda ¢ig gibi buylUyen sivil inisiyatif,
kadin sanatgilarin da en buyulk guvencesi ve umudu durumundadir.
Ozellikle kamu politikalarinda kalici ¢ézimler saglamak igin
calismalarini artirarak strdtrmelidirler. is dinyasindaki tGm unsurlar
ve kaygilar sanat sektoru icin de gegerlidir. Uretimin oldugu her yerde
pazarlama ve satig surdurulebilirlik icin yadsinamaz bir gercgektir.



Her ne kadar Paviov'un ihtiyaglar hiyerargisinde u¢ durumda bulunsa
da sanat, toplumun uygarlk yolunda ilerleyebilmesi, gelecek
nesillere tarihi belge birakabilmesi icin, bilimle birlikte gbzetilmesi
gereken hayati bir kavramdir. Yagamak i¢in hava ve su ne ise,
toplum icin de bilim ve sanat odur.

Sanat eserlerine ilgi ve bilingli talep saglanmasi igin érgun ve yaygin
caligmalar ancak sivil toplum kuruluglari, Universiteler ve ilgili
bakanliklarin bunyesinde ve/veya destekleri ile sonug doguracaktir.

Bu baglamda bireysel desteklerden, buyuk sanat projelerine
finansman saglanmasina kadar her alanda yapilacak yasal
duzenlemelerle mevcut kosullarin iyilestirilmesi, sanat ve sanatgi
sorunlarinin  gindemde tutulmasi gerekmektedir. Bu amagla
girisimlerde bulunmak, paneller, forumlar, konferanslar, sanat
etkinlikleri, kigcUk ve buyUk organizasyonlar, basili ve yazih iletisim
araglari  ve tim medya kanallan aracihgiyla farkindaliklarin
canli  tutulmasi elzemdir. Erigilebilir finansman kaynaklarinin
artirlmasi, hibe ve tesvik mekanizmalarinin sanati ve sanatgiyi
desteklemesi konularinda kadin sanatgilar icin ayrica pozitif
ayrimcilik yapiimasinin bulundugumuz cografyada hala éneminin
artarak var oldugunu asla unutmamaliyiz. Ozellikle kadin girigsimciler
ve yuce gonulluler olarak herkes bulundugu konum ve sektorde
kGguk de olsa sanata iginde, yagsaminda, génulltluk alanlarinda yer
verirse, sanatin ve sanatginin desteklenmesi konusunda kurumsal
tavirlara ulagsmak daha kolay olacaktir.

Sanatla ve sevgiyle kalin.
Semra Sancak




Dr. Dyt. BANU SALMAN HAKKINDA

Dr. Banu Salman, 1976 yilinda Ankara’da dogdu. 1998 yilinda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik boliminden mezun
olarak diyetisyen unvanini, 2007 yilinda Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitisu’'nde yuksek lisansini tamamlayarak bilim
uzmanhgini ve ardindan Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Faklltesi doktora programini tamamlayarak da doktor unvanini
aldu.

2000-2010 yillan arasinda Ankara Ozel Glven Hastanesi Beslenme
BOIum Bagkanhgini yaratta.

Amerika Harvard Universitesi'nde; 2010-2014 yillari arasinda “Lifestyle
Medicine Tools For Promoting Healthy Change”, “Treatment of
Obesity” ve “Obesity and Diet” konularinda egitimler aldu.

2012 - 2020 yillari arasinda Dodu Akdeniz Universitesi, Biruni
Universitesi ve Yuksek Ihtisas Universitesinde misafir 6gretim
gobrevlisi olarak verdigi derslerle gen¢g meslektaslarinin
yetistiriimesinde gérev aldi.

GUnUumuzde ise, 2010 yilinda kurmus oldugu danigmanlik merkezinde
hasta [ danigan kabuliine devam etmekte, yurt ici ve yurt disi
firmalarin kurumsal beslenme danismanliklarini yaratmekte ve
akademik calismalarina devam etmektedir.




SURDURULEBILIR BiR DUNYA iGiN
SURDURULEBILIR BESLENME

2050 yilina kadar dunya nufusunun 9,6 milyar olacagi ve gida tretim
uygulamalarimizi degistirmezsek, bu sayida insani beslemeye
yetecek kadar gida Uretmek icin 3 Dunyaya esdeger alana
ihtiyacimiz olacagi tahmin ediliyor (Birlegmig Milletler Dinya Nifus
Raporu 2019). Kuresel olarak her guin Urettigimiz gidanin ise yaklagik
%30'u israf ediliyor (FAO 2019) ancak yine de dinyanin buyuk bir
kismi hala a¢ ya da yetersiz besleniyor.

Sdardurulebilir Beslenme ise, gida uretim sistemlerinin, gelecek
nesillerin beslenme ihtiyaglarini  karsilaoma yeteneginden &dun
vermeden, kuresel olarak besleyici, erigilebilir ve guvenli gida
kaynaklari saglamaya caligirken sosyal, kualturel, cevresel ve
ekonomik faktérlerin de dikkate alinmasi olarak tanimlanir.
Surdurulebilir beslenme, kuresel 6neme sahip bir konudur, c¢unku
dinyanin pek cok yerindeki insanlar, sinirl dogal kaynaklar
korumaya caligirken artan kronik hastalik oranlari ve besin
eksikliklerini gidermek igin de mucadele etmektedir. Ozetle,
surdarulebilir beslenme, cevresel kaynaklar koruyup yerel Ureticileri
desteklerken saglikh, glvenilir, besin icerigi agisindan yeterli, uygun
fiyath, kaltarel farkhliklar gézeten, gezegene ve topluma duyarh bir
sekilde Uretilen ve dagitilan beslenme sistemidir.

Gida sistemlerinin cevresel etkisinin Slcumleri tipik olarak
karbondioksit cinsinden élcllen sera gazi (GHG) emisyonlarini, su
kullanimini ve arazi kullanimini igerir, ancak biyolojik c¢esitlilik, kirlilik
vb. faktérleri de icerebilir. Bu kapsamda kargimiza ¢ikan en énemli
terim “karbon ayak izi”. Karbon ayak izi, kiresel isinmanin baglica
sorumlusu olarak goésterilen ve Uretilen sera gazi miktari agisindan
bireylerin ve sirketlerin dogrudan veya kullandigi Grtnlerin Gretimi
sirasinda dldnyaya biraktiklari zarar anlamina gelmektedir.



Ez cimle, insan faaliyetlerinin doga Uzerinde biraktigi hasari karbon
salinimi cinsinden dlgebilmek igin geligtiriimis bir kavramdir.

Gida sistemleri, kuresel sera gazi emisyonlarinin %35 kadarini
olusturuyor, Dunya’nin kara alaninin ~%40'In1 kapliyor ve biyolojik
cesitlilik kaybinin en buyuk nedeni... Gida sistemleri icerisinde en fazla
sera gazi Uretimi ise hayvansal kaynakl gidalar (ézellikle blyukbag
hayvanlar) ve Uretiminde yiksek miktarda suya ihtiyag¢ duyulan
pirince ait.

Gelecekte et ve hayvansal gida trunlerine yonelik kuresel talebin %95
oraninda artmasi éngdrulayor ve bu da gida sistemleri ile ilgili sera
gazinin 2050 yilina kadar %30'dan %80'e ¢ikmasi demektir. Bu
da gezegenimizin gelecegi icin surdurilemez bir durumdur.

Hayvan ciftgiliginin yUksek arazi ve su kullanimi ile yUksek sera
gazi uretimi nedeniyle gelecekte daha sudrduarulebilir protein
kaynaklarina  yénelerek, bitkisel proteinlere (baklagiller gibi)
beslenmemizde daha fazla yer vermek bu kapsamda yapilabilecek
dogru bir gegis olarak géruluyor.

Yetersiz beslenme ve aclik, dunyanin birgok yerinde kabul
edilemeyecek kadar yuksek olmaya devam ediyor ve her ulke
bir  tur vyetersiz beslenmeden etkileniyor. Gezegenimizin birgok
bélgesinde yetersiz beslenme, achk kadar, sismanlik,
kardiyovaskuler hastalik, diyabet ve hipertansiyon gibi diyete bagl
bulasici olmayan hastaliklar ile kendini gosteriyor.  Bunlarin riskini
veya yukunud ayni anda azaltabilecek mudahaleler, politikalar ve
eylemler ise kritik 6neme sahip ve hukumetler tarafindan mutlak ele
alinmali.

En iyi surdurilebilir diyet, insan saghgini iyilestiren, gida Uretimive
tiketiminin gevresel etkisini azaltan, ulasilabilir ve kulttrel olarak kabul
edilebilir olandir.




Strdurulebilir Beslenme Onerileri

- Ulusal beslenme rehberlerini takip edin, bélgenize en uygun saglikli
beslenme modeli bu rehberlerde yer almaktadir.

- Yeni doganlarda anne sutunu tegvik edin.

- Daha fazla sebze ve yeterli miktarda meyve yiyin.

- Protein aliminin dengesini daha fazla bitkisel protein kaynaklarina
dogru gesitlendirin ve hayvansal kaynakl protein aliminizi (6zellikle
gevig getiren hayvanlar) sinirlandirin. Strduralebilir balik ve deniz

ardnleri kaynaklarini segin.

- Seker, tuz, basit karbonhidratlar (iglenmig tahillar -beyaz un
gibi-, piring, hamur igleri vb.) ve sagliksiz ya§ tiketmeyin.

- Ve en 6nemlisi; gida israfini énleyin...

Ozetle, DUnya'nin sinirh kaynaklarini korumak igin sUrdurulebilir
¢6zimler bulmak hayati 6nem tasimaktadir. Saghkh, mureffeh ve
Uretken yasamlar i¢in toplumlari strdurulebilir bir sekilde beslemek
onumuzdeki yilllarda daha da é6nemli olacak.

Sevgiyle,

Dr. Banu Salman
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