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BASKANIN MESAJI

Dederli ANGIKAD Uyeleri,

Temmuz ayinda bir araya geldigimiz etkinliklerimizle de guzel bir
sinerji yakaladik. Bu enerjiyi daha da yukselterek birlikte nice
basarilara, etkinliklere ve projelere imza atacagimiza inanityorum.
ANGIKAD olarak kadin girigimcilerin gliciini ve potansiyelini daha da
yukari ¢cikarmak adina buyldk adimlar atiyoruz ve yolumuzda emin
adimlarla ilerliyoruz.

Tarkiye Cumbhuriyeti'nin  100. yilina adim attigimiz bu énemili
dénemde, ANGIKAD olarak  kadinlarin girigsimcilik alaninda
guclenmesine katki saglayacak “"Cumhuriyetiin 100. Yiinda Kadin
Girigimciler icin 100 Oneri" projesini hazirlamig olmanin mutlulugunu
yaslyoruz.

100.Yi1l Cumhuriyet Komitemiz ile girisimci kadinlarimizin is hayatinda
kargilagtiklar  zorluklari  tespit ederek, ¢6zim Onerilerimizi
sundugumuz projemizi 7 Eylil 2023 Pergsembe gunu saat 10.00°dq,
tim Gyelerimizin davetli oldugu kahvalti egliginde bir basin lansmani
ile kamuoyuna duyuracagiz. Projemize katkida bulunan herkese
simdiden ¢ok tegsekkulr ediyorum.

Ancak Cumhuriyetimizin 100. yili kapsaminda gergeklestirecegimiz
etkinliklerimiz  sadece bununla sinirh degil. Ekim ayinda
dlizenleyecegimiz goérkemli Cumhuriyet Balosu’'nda da butln
ANGIKAD Uyelerimizle bir araya gelerek Cumhuriyet Bayrami
coskusunu hep birlikte yasayacagiz.




Komitelerimizle ve uyelerimizle birlikte attigimiz her adimda
ANGIKAD'I daha ileri tagimak istiyoruz. Kadinlarin glcunu bir araya
getirerek ortak hedeflere ulasabilecegimizi biliyor ve bu inangla
caligmalarimiza hiz kesmeden devam ediyoruz.

Uyelerimizle bir araya geldigimiz her an, ANGIKAD'In buyUyen ailesine
ve buyUyen gucune olan inancimizi pekistiriyor. Birlikte yaradugumuz
yolda sizlerin destegi ve katiliminin bizim i¢in gok degerli oldugunu bir
kez daha hatirlatmak istiyorum. Siz degerli Gyelerimizi projelerimizin
ve etkinliklerimizin merkezinde gérmekten mutluluk duyacagiz.

Sevgi ve saygilarimia,

Gozde Diker
ANGIKAD Yénetim Kurulu Baskani
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ANGIKAD ailesi olarak, sizlerin destekleriyle
gen¢ kizlarimizin egitim hayatlarina 1gik
tutuyoruz. Kiz 6grencilere sagladiklari burs
imkaniyla, genc¢ kizlarimizin aydinlik bir
gelecege kavusmalari icin onlara destek
olan Uyelerimize tegekklr ediyoruz.
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MILLETVEKILLERI ASU KAYA VE
ELVAN ISIK'l ZIYARER

11 TEMMUZ 2023

ANGIKAD Yénetim Kurulu, ANGIKAD Bagkani Gézde Diker tarafindan 28.
Dénem TBMM'de yer alan tum kadin milletvekillerine génderilen tebrik
mektubu akabinde, nezaket ile geri dénis yapan CHP Osmaniye ilk Kadin
Milletvekili Asu Kaya’'nin ve CHP Giresun Milletvekili Elvan Isik'in TBMM'de
misafiri oldu.

Degerli milletvekillerine ANGIKAD'In faaliyetleri ve projeleri hakkinda bilgi
verildi. Ozellikle Cumhuriyetin 100. yili i¢cin hazirlanan; Turkiye'de istihdam
eden ve istihdam edilen kadinin, i hayatinda hukuksal ve sosyal
haklarinin desteklenmesi, gelistiriimesi ve esit firsatlar yaratiimasi igin yola
cikilan “100 Oneri” projesi paylasildi ve ilgili konulara yénelik énemli
istigarelerde bulunuldu.

ANGIKAD'a hizla dénus saglayan ve incelikle agirlayan degerli vekillerimize
bir kez daha desteklerinden dolayr ¢ok tegekklr ediyor, Dbirlikte
caligmaktan mutluluk duyacagimizi séylemek istiyoruz.

Birlikte caligacagiz, birlikte bagsaracagiz, ¢unku birlikte gtcgltyaz.



KADIN MILLETVEKILLERINI zivAlﬂ
13 TEMMUZ 2023

ANGIKAD, “Cumhuriyet’in 100.Yilinda Kadin Girigsimciler igin 100 Oneri” projesi
kapsaminda tum kadin milletvekilleri ile bir araya gelmeye hiz kesmeden
devam ediyor.

Bu kapsamda yénetim kurulu uyeleri ile birlikte, Saadet Partisi Antalya
Milletvekili Prof. Dr. Serap Yazici Ozbudun, Demokrasi ve Atilim Partisi izmir
Milletvekili Sayin Seda Kaya Osen, Adalet ve Kalkinma Partisi Sivas
Milletvekili Sayin Rukiye Toy, Adalet ve Kalkinma Partisi istanbul Milletvekili
Sayin S$engul Karsli ve Cumhuriyet Halk Partisi Genel Bagkan Yardimcisi
Sayin Semra Dinger ile bir araya gelen ANGIKAD, dernek faaliyetleri hakkinda
bilgi vererek 6zellikle “Cumhuriyet’in 100. Yilinda Kadin Girigimciler icin 100
Oneri” projesine dikkat c¢ekti. Goérigmelerde Cumbhuriyet'in 100. yili igin
hazirlanan bu projenin Turkiye'de istihdam eden ve istihdam edilen kadinin
is hayatinda hukuksal ve sosyal haklarinin desteklenmesi, gelistiriimesi ve
esit firsatlar yaratilmasi igin hazirlandigi dile getirildi.

ANGIKAD'a hizla dénus saglayan ve incelikle agirlayan degerli vekillerimize
bir kez daha desteklerinden dolayi ¢cok tesekkur ediyor, birlikte caligmaktan
mutluluk duyacagimizi sdylemek istiyoruz.

Birlikte caligacagiz, birlikte bagaracagiz, ¢tinku birlikte gtglayaz.



SEYIT ARDIC’I ZIYARET
14 TEMMUZ 2023

ANGIKAD Yonetim Kurulu, Ankara Sanayi Odasi (ASO) Bagkani Seyit Ardig’l
makaminda ziyaret etti. Sayin Ardig’a gerceklestirilen nezaket ziyaretinde
basta “Cumhuriyetin 100. Yilinda Kadin Girigsimciler igcin 100 Oneri” projesi
olmak Uzere, yeni dénemde hayata gecgirilecek projeler ve ASO ile
gerceklestirilecek i birlikleri hakkinda géruasuldu.




MILLETVEKIiLi ZEHRANUR AYDEMIR'i ZiYA“
19 TEMMUZ 2023

ANGIKAD Yénetim Kurulu’'nun Adalet ve Kalkinma Partisi Ankara Milletvekili
Sayin Zehranur Aydemire gergeklestirdigi ziyarette “Cumhuriyetin 100

Yilinda Kadin Girigsimciler icin 100 Oneri” projesi ve teknolojide kadinin rolU
konusuldu. Misafirperverligi ve ANGIKAD'a zaman ayirdidi i¢in en geng kadin

vekilimize tesekkur ederiz.




NEZIH KULEYIN'IN ZiYARﬂ
20 TEMMUZ 2023

ANGIKAD Yoénetim Kurulu, Turkiye Kaguk ve Orta Olgekli igletmeler, Serbest
Meslek Mensuplari ve Yéneticiler Vakfi (TOSYOV) Baskani Sn. Nezih Kuleyin

ile bir araya gelerek sanatla ilgili yeni projeler konusunda ig birligi icin
gorusta.



MILLETVEKILI SUNAY KARAMIK'l ZIYARET
20 TEMMUZ 2023

ANGIKAD Yonetim Kurulu Bagkani Goézde Diker ve Yonetim Kurulu Uyeleri,
Adalet ve Kalkinma Partisi Adana Milletvekili TBMM Dilekgce Komisyonu
Baskani Sayin Sunay Karamik ile bir araya gelerek “Cumhuriyet’in 100. Yilinda
Kadin Girigimciler igin 100 Oneri” projesini paylasti. Vekilimize sundugu
Oneriler ve katkilar icin gcok tesekkur ederiz.




ANGIKAD BASIN GéRl’JgMELa

ANGIKAD Y6netim Kurulu Baskani Gézde Diker ile Bagkan Yardimcisi Fatma

Basterzi, inlas Haber Ajansi (iIHA) Ankara Haber Mudri Behget Aksoy ve
Habertlrk TV Ankara Temsilcisi Sn. Fevzi Cakir ile bir araya gelerek
ANGIKAD'In faaliyetlerini anlatti ve olasi ig birlikleri konusunda gorustu.



SIMIT DUNYASI'NA UYE i$ YERI ZIYARETI
27 TEMMUZ 2023

ANGIKAD Uyeleri, dernek Uyelerimizden Simit Dunyasi firmasinin sahibi
sevgili Filiz Yildirnm'a gergeklestirilen Uye ig yeri ziyaretinde bir araya geldi.
Simit DUnyasi'nin Demirtepe subesinde yapillan muhtesem kahvaltinin
ardindan Ankara Simidi workshop’una gecildi. ANGIKAD Uyeleri, Simit
Dlnyasi ev sahipliginde tim surecgleriyle Ankara Simidi yapmayi égrendi.

Etkinlikte son olarak yeni dernek Uyelerine ANGIKAD Yoénetim Kurulu
Bagkani Gézde Diker tarafindan rozetleri takdim edildi.

Bizlere ev sahipligi yapan Simit DUnyasi’na ve degerli Gyemiz Filiz Yildirnm’a
tesekkur ederiz.
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UYELERIMIZI
TANIYORUZ
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UYELERIMIiZi TANIYORUZ

EBRU KAPLAN §AHiN

1976 Ankara dogumluyum. Universitede Bankacilik ve Sigortacilik
egitimi aldim. Ogrencilik dénemimden bu yana sigorta
ektérinde aktif olarak caligtim. Gergeklestirdigim uluslararasi
buyldk projeler ile Turkiye birincilikleri elde ettim. Sigorta
sektérinin saygin sirketleri ile “Grin gelistirme” alaninda
calismalar yaptim. Hollanda sirketi ING Sigorta ile ortak
kurdugum anonim sgirkette genel mudurluk ve yénetim kurulu
baskanligi yaptim. Son olarak, 6zellikle saglik sigortaciligi
caligmalarim sirasinda  olugsturdugum network ve kurulan uluslararasi iligkile
temelinde iki yeni anonim sirket daha kurarak “saglik turizmi” alaninda ¢calismalara
basladim. Yurt disindan hasta getirmek suretiyle, tedavi ve estetik cerrahi
hizmetlerinin yani sira turizm hizmetleri de vermekteyim. Rotary Kullbu Gyesiyim. Evli
ve U¢ cocuk annesiyim.

Adi : Ebru KAPLAN SAHIN

Egitimi : Onlisans

Mesleki Deneyimi : 28 yil

Firma Adlari: Frekans Grup Sigorta Ara. Hiz. Ltd. Sti. [ Grazie Vita [ Angel Eye
Faaliyet Alani : Sigortacilik [ Saglik Turizmi

TULIN KAL SEKERCI

1966 BozUyuk dogumluyum. ilk, orta ve liseyi Gankaya Lisesi'nde
bitirdim. Dil ve Tarih Cografya Fakultesi Hungaroloji (Macar Dili
ve Edebiyatl)) mezunuyum. &zel sektérde caligtiktan sonra 1996
yihinda belgeseller, tanitim filmleri gibi ajans hizmeti veren Ajans
K'y1 kurdum. Birgok belgeselimiz TRT'de yayinlandi. Universite
yillarimdan beri STK'larda ¢aligmaya basladim. Ankara Ortadogu
Leo kulibUnln kurucu Uyesiyim. Leo Uyeli§im daha sonra Lions
kulibu Uyeligiyle devam etti. 2008 yiinda ANGIKAD Uyesi
oldum. 2004 yilinda Kal Sigorta Hizmetleri'ni kurdum. Sigortaya konu olan kasko,
trafik, sorumluluk sigortalari, ig yeri,ev sigortalar olmak Uzere her tarlu sigorta
policesi hizmetini sagliyorum.

Ad Soyad: Tulin Kal Sekerci

Egitim: Lisans

Meslek Deneyimi: 35 yil

Firma Adi: Kal Sigorta Hizmetleri
Faaliyet Alani: Sigorta Danigmanhgi




NESE NESRIN ARSLAN KAYACAN

A.Universitesi Mali Bilimler Fakultesi Maliye Bolumu
mezunudur. 20 yilhk bankacilik deneyimi mevcuttur. Proje
Degerlendirme ve Proje Finansmani, Sorunlu Sirketlerin
Yeniden Yapilandiriimasi, Refinasmani ve Riskin Tasfiyesi ile
ic Kontrol Merkezi departmanlarinin kuruluglarinda ve

yonetilmesinde uzun yillar Gst kademe yoénetici olarak
bankada gérev yapmigtir. Bankacilik deneyiminin ardindan Finansal
Danigsmanlik hizmetleri faaliyetinde bulunmak amaciyla 2004 yilindan itibaren
kurucu ortak olarak sirket kurarak danigsmanlik faaliyetlerine baglamistir. Ark
Finansal Hizmetler Danigmanlik ve Ticaret Ltd. $ti.’nin yari yariya ortakhgi olan
iki kurucu ortagindan birisidir. icra Kurulu Uyesi olarak c¢aligmaktadir.
Danigsmanlik faaliyet alanlar; Mali analiz, Finansal Analiz, Butge Yénetim, Risk
Yonetimi, i¢ Kontrol, Proje Yonetimi, Yonetim Danigmanligi, Pazar ve Sektor
Analizi, Finansal Modelleme, Yatinmlarin Degerlendiriimesi-Analizi, Fizibilite
Raporu ve is Planlarinin Hazirlanmasi, igletmelerin Stratejik Yol Haritalarinin
Belirlenmesi ve Raporlanmasi, Proje Finansmani, Satin Almanin Finansmani,
Refinansman, Sirket Finansal Yapilandirma iglemleri, Uluslararasi Finansman,
Sirket Degerleme, Sirketlerin Halka Arza Hazirlanmalarina ve Halka Arzlarina
Danigmanlik, Joint Venture ve Sirketlere Yabanci-Yerli Ortakliklar Tesisi, Sirket
Satin Alma ve/veya Sirket Satisi (M&A Danismanlidi) islemlerine danigmanlik
seklinde ana bagliklar halinde siralanabilir.

Ad Soyad: Nese Nesrin Arslan Kayacan

Egitim: Lisans

Meslek Deneyimi: 19 Yl

Firma Adi: Ark Finansal Hizmetler Danigmanlik ve Ticaret Ltd. Sti.
Faaliyet Alani: E§itim — Danigmanlik - Musavirlik




FAZILET DAi KURHAN

DUnyaca unlu bir gelinlik markasi olma yolculugumuza 2005
yiinda Ankara Bahcgelievlier'de basladik. 2011 yilindan bu
yana Ankara Tunali Hilmi Caddesi’'ndeki, 1500 m2'lik tasarim
atélyemiz, Uretim tesisimiz ve magazamizia gelinlik
modasina yén vermekteyiz. 2022 Subat’inda hizmet vermeye

basladigimiz istanbul Nigsantagi magazamizia da sektdrde
emin adimlarla yarimeye devam ediyoruz. Dai Wedding ailesi olarak; gelinlik
modasina yén verme vizyonuyla ilerliyor, kullandigimiz ytksek kalite malzeme
ve iscilikle, marka degerimizi her gecen gun yukselterek, basarimizi arttiryoruz.

Ad Soyad: Fazilet Dai Kurhan
Egitim: Lisans

Meslek Deneyimi: 18 Yil
Firma Adi: Dai Gelinlik
Faaliyet Alani: Tekstil







CANAN YAKIN

ART COLLECTIVE GAYRIMENKUL DANISMANLIK KURUCUSU

Gazi Universitesi Mesleki EJitim Fakultesi'nden

1996 yilinda mezun olduktan sonra, Milli Egitim
Bakanhgina bagh 6zellik arz eden egitim kurum-
larinda uzun yillar yénetici olarak gérev aldi. Plato
Meslek Y.O. gibi yuksek &gretim kurumlarinda
ders verdi.

Tark kualtdr ve sanatinin ulusal ve uluslararasi
platformlarda tanitiimasina yénelik bircok faaliyet ve organizasyonu
devlet gérevlisi olarak koordine etti ve yonetti:

- “Egitimden istihdama Gegiste Genglerin Desteklenmesi” isimli AB proje
yoneticiligi

« “New York Turk Yarayusu” etkinlikleri kapsaminda Turk kulttr ve sanati
tanitimi amagl “Ge¢gmisten Ginimuze Yansimalar” isimli sahne gdsterisi
koordinatdrligu - New York

« “Avrupa Beceri Yarigmasi Organizasyonu” genel koordinatérligu -
Lizbon

« “Chicago Turk Festivali” koordinatérligu - Chicago - ABD
« “Singapur Turk Festivali” koordinatérligu - Singapur

2021 yihinda goérevinden emekli olarak broker egitimlerive sertifika
programlarina katildi. Ankara Beytepe'de Coldwell Banker gayrimenkul
markasinin franchise’ini  alarak Art Collective ofisinin kuruculugunu
Ustlendi. Aktif olarak devam eden kirk kisgilik bir ekip ile gayrimenkul,
yatirim, danigmanlik alaninda ¢galigmalar strdirmektedir.




BUSE DUM“

VENTUS KONGRE ORGANIZASYON HIZMETLERI KURUCUSU

2007 yihndan bu yana etkinlik ydnetimi alaninda
goérev yapiyorum. 2023 vyili itibarnyla kendi
markam ile faaliyet gdstermekteyim. Ventus
Event&Congress olarak kongre, incentive ve

toplanti organizasyonlarina tecribemiz
sayesinde etkin ve 6zgun ¢bézumler Ureterek fark,
duygu ve deger katmaktayiz.




UYELERIMIZIN TERFI,
BASARI VE ODULLERI




BURCU AYDIN OZUDOGRU

Uyemiz Dr. Burcu Aydin OzUdogru, ekonomi gundemi ve
politikalarini degerlendiren kbése yazlariyla her Cuma,
ekonomim.com’da okurlari ile bulugmaya baglamistir.




ANGIKAD
MARKA TESCILLERI




Derne@imiz, Turk Patent ve Marka \

Kurumu’ndan “GIRISIMCI IS KADINLARI VE
DESTEKLEME DERNEGI”, “HAYALIMDEKI EGITIM”,
“1/2'DEN 1 OLMAZ!" ve “ANGIKAD GIRISIMCILIK

YOLU” markalarimizin tescilini almigtir. Bu

surecleri yoneten ve destekleyen degerli

Uyelerimiz Pelin Gezeryel ve Hande

\ Mumcuodglu’'na cok tesekkur ediyoruz.
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Marka Sahibi

TURK PATENT \Téﬁimm KURUMU
MARKA TESCIL BELGESI

MarkaNo : 2016 105285 - Hizmet

5
ANGIKAD

ClRSINCE S KADNLA
VE DESTENLEME DERAEGH

i i$ KADINLARI VE DESTEKLEME DERNEGI
E CUMHURI
2007.Sokak, Vadikent 90

i, No:41, Beysukent Cankaya Ankara

Emtiasi : 41

ilisiktedir.

isbu Marka 26/12/2016 tarihinden itibaren ON YIL siireyle

12/09/2017 tarihinde tescil edilmistir.

Prof. Dr. Habip ASAN
Tiirk Patent ve Marka
Kurumu Bagkan

) T.C )
TURK PATENT ve MARKA KURUMU

MARKA TESCIL BELGESI

MarkaNo : 2020 158804 - Ticaret - Hizmet

i

Marka Sahibi :GirisiMci i KADINLARI VE DESTEKLEME DERNEGH

TURKIYE CUMHURIYETI
2007.Sokak, Vadikent 90 Sitesi, No:41, Beysukent Cankaya Ankara

Emtias : 41

ilisiktedir.

isbu Marka 15/12/2020 tarihinden itibaren ON YIL siireyle

05/06/2021 tarihinde tescil edilmistir.

Prof. Dr. Habip ASAN
Tirk Patent ve Marka
Kurumu Bagkan

TURK

[PATENT

TRE PATENT T HAREA SUERSL

MARKA EMTIAST

Bagvuru Numarasi : 2016/105285

Egitim ve dgretim hizmetleri.

Sempozyum, konferans, kongre ve seminer diizenleme, idare hizmetleri.
ve eglence hizmetleri (sinema, spor karsilasmalary, tiyatro, miize, konser gibi kiiltiir ve eglence
in bilet saglama hizmetleri dahil).

Kitap, gazete v.b.gibi yaymlarin basima hazir hale getirilmesi, okuyucuya ulastirilmasia iliskin hizmetler

im aglars vasitasiyla amilan hizmetlerin saglanmast da dahil).
'yon ve radyo programlari yapim hizmetleri.
hizmetleri, foto-muhabirligi hizmetleri.
Fotografgilik hizmetleri.

Terciime hizmetleri.

MARKA EMTIASI

Basvuru Numaras: : 2020/158804
Egitim ve dgretim hizmetleri.
Sempozyum, konferans, kongre ve seminer diizenleme, idare hizmetleri.
Itiir ve eglence hizmetleri (sinema, spor karsilasmalary, tiyatro, miize, konser gibi kiiltiir ve eglence
in bilet saglama hizmetleri dahil).
ap, gazete v.b.gibi yaymlarin basima hazir hale getirilmesi, okuyucuya ulastirilmasina iliskin hizmetler
(global iletisim aglar vasitasiyla amilan hizmetleri nmasi da dahil).
Film, televizyon ve radyo programlari yapim hizmetleri.
Haber muhabirligi hizmetleri, foto-muhabirligi hizmetleri.
Fotografcilik hizmetleri.
Terciime hizmetleri.




MARKA TESCIL BELGESI
No: 2022 192142 - Ticaret - Hizmet

>
ANGIKAD

Marka Sahibi
GiRISIMCi i$ KADINLARI DERNEGi

Mal / Hizmet Siniflar
35,41

Bu marka, 6769 sayili Sinai Mulkiyet Kanunu kapsaminda,
12.12.2022 tarihinden itibaren 10 yil stireyle korunmak uzere,
15.05.2023 tarihinde tescil edilmistir.

Cemil BASPINAR
Kurum Baskan

TURK
[PATENT

it T i B

MARKA TESCIL BELGESI
No: 2022 192143 - Ticaret - Hizmet

EGiTin

Marka Sahibi
GiRiSIMCi i$ KADINLARI DERNEGi

Mal / Hizmet Siniflan
35,41

Bu marka, 6769 sayili Sinai Mulkiyet Kanunu kapsaminda,
12.12.2022 tarihinden itibaren 10 yil streyle korunmak Uzere,
18.05.2023 tarihinde tescil edilmistir.

Cemil BASPINAR
Kurum Bagkam

MAL / HiZMET SINIFLARI
Basvuru Numarasi: 2022/192142

35. Reklamcilik, pazarlama ve halkla iligkiler ile ilgili hizmetler, ticari ve reklam amagl
sergi ve fuarlarin organizasyonu hizmetleri, reklam amagl tasarnim hizmetleri; alici ve
saticilar igin online pazaryeri (internet sitesi) saglama hizmetleri.Buro hizmetleri;
sekreterlik hizmetleri, gazete aboneligi dizenleme hizmetleri, istatistiklerin
derlenmesi, biiro makinelerinin kiralanmasi hizmetleri, bilgisayar veri tabanlarindaki
bilginin sistematik hale getirilmesi, telefon cevaplama hizmetleri. is yonetimi, idaresi
ve bu konular ile ilgili danigmanlik, muhasebe ve mali musavirlik hizmetleri, personel
ise yerlestirme, ise alma, personel segimi, personel temini hizmetleri, ithalat-ihracat
acente hizmetleri, gegici personel géreviendirme ( baskasi adina fatura yatirma,
vergi yatirma, trafik iglemleri gibi is takibi) hizmetleri. Agik artirmalarin diizenlenmesi
ve gerceklestirimesi hizmetleri.

1. Egitim ve 6gretim hizmetleri

Sempozyum, konferans, kongre ve seminer diizenleme, idare hizmetleri

Spor, kiltr ve eglence hizmetleri (sinema, spor kargilagsmalari, tiyatro, mize, konser
gibi kltdr ve eglence etkinlikleri igin bilet saglama hizmetleri dahil),

Dergi, kitap, gazete v.b.gibi yayinlarin basima hazir hale getirilmesi, okuyucuya
ulastinimasina iligkin hizmetler (global iletigim aglar vasitasiyla anilan hizmetlerin
saglanmasi da dahil).

Film, televizyon ve radyo programlari yapim hizmetleri.

Haber muhabirligi hizmetleri, foto-muhabirligi hizmetleri

Fotografgilik hizmetleri.

Tercume hizmetleri

MAL / HIZMET SINIFLARI
Basvuru Numarasi: 2022/192143

35. Reklamcilik, pazarlama ve halkla iligkiler ile ilgili hizmetler, ticari ve reklam amagl
sergi ve fuarlarin organizasyonu hizmetleri, reklam amagl tasarim hizmetleri; alici ve
saticilar igin online pazaryeri (internet sitesi) saglama hizmetleri.Biro hizmetleri;
sekreterlik hizmetleri, gazete aboneligi diizenleme hizmetleri, istatistiklerin
derlenmesi, blro makinelerinin kiralanmasi hizmetleri, bilgisayar veri tabanlarindaki
bilginin sistematik hale getiriimesi, telefon cevaplama hizmetleri i§ yénetimi, idaresi
ve bu konular ile ilgili danigmanlik, muhasebe ve mali musavirlik hizmetleri, personel
ise yerlestirme, ise alma, personel secimi, personel temini hizmetleri, ithalat-inracat
acente hizmetleri, gecici personel gérevlendirme ( baskasi adina fatura yatirma,
vergi yatirma, trafik islemleri gibi is takibi) hizmetleri. Agik artirmalarin diizenlenmesi
ve gerceklestirimesi hizmetleri

41. Egitim ve 6gretim hizmetleri.

Sempozyum, konferans, kongre ve seminer dizenleme, idare hizmetleri

Spor, kiltir ve eglence hizmetleri (sinema, spor kargilagmalar, tiyatro, mize, konser
gibi kiiltir ve eglence etkinlikleri igin bilet saglama hizmetleri dahil)

Dergi, kitap, gazete v.b.gibi yayinlarin basima hazir hale getirilmesi, okuyucuya
ulastinimasina iliskin hizmetler (global iletisim aglari vasitasiyla anilan hizmetlerin
saglanmasi da dahil).

Film, televizyon ve radyo programlan yapim hizmetleri

Haber muhabirligi hizmetleri, foto-muhabirligi hizmetleri.

Fotografgilik hizmetleri

Tercume hizmetleri




UYELERIMIZDEN YAZILAR




DR. ASLI ERALP - DERMATOLOG
LEKE OLUSUMU VE TEDAVSi

Sevgili ANGIKAD ailesi, bu ayki bultende sizlere gok sik gorulen ve tedavisi
en zor cilt hastaliklarindan biri olan leke ile ilgili bilinmesi gerekenlerden
bahsedecegim. Ancak Oncelikle biraz 6zge¢gmisimden de bahsetmek
istiyorum. TED Ankara Koleji ve ardindan Hacettepe Tip Fakultesi'ni
bitirdikten sonra dermatoloji Gzerine uzmanlhgimi tamamladim. Bir kismini
devlette bir kismini 6zel muayenehanemde gecirdigim 25 yil boyunca ayni
zamanda estetik ve kozmetik alaninda kendimi gelistirdim ve teknolojiyi
de takip ederek tedavilerimi destekleyecek birgok cihaz yatirimi yaptim. Bu
25 yillik yolculugun bir déneminde, hastalarimin evde de ciltlerini
destekleyecek 6zel iceriklere sahip Grunlerin olmasi gerektigini dugtnerek
bu Urunlerin AR-GE ve Uretimini yapacak olan Dermabien dermokozmetik
sirketini kurdum. Giderek blUyuyen Dermabien, akne, leke ve yaslanma
karsiti birgok trtnle hizmet vermektedir.

Cilt lekeleri kisiden kigiye farklilik gbsterir; bazisi dogumsal, bazisi hamilelik
sirasinda hormonal degigikliklere baglh olugur. Bazilekeler ise gunes
hassasiyeti yaratan bir ilacin alinmasi veya fotosensitif icerige sahip bir
arinun cilde surtlmesiyle olugur. Ozellikle dogum kontrol haplari ve tiroid
hastaliklari ciltte lekelerin artmasina neden olur.

Cilt lekelerinin tedavisine baglamadan énce hastanin gunes ve mavi isik
gibi diger 1sik kaynaklarina karsi cildini nasil koruyacagi ile ilgili gok iyi
bilgilendirilmesi gerekir. Burada &énemli olan dogru icerige sahip gunes
koruyucuyu dogru siklikta kullanmak ve melanin denilen leke pigmentini
baskilayacak Granleri uzun sareli cilt bakim rutinine almaktir.



Peki gunes koruyucuda dogru icerik nedir? Leke hastasinin glines
koruyucusu hem kimyasal hem de ¢inko oksit ve nano olmayan titanyum
dioksit gibi mineral filtreler ve ayni zamanda hucreyi serbest radikallerden
koruyacak antioksidanlar ve mavi 1gik filtresi icermelidir. Gunes
koruyucunun koruma faktéra en az 30 spf olmal, iceride ve digarida 2-3
saatte bir yenilenmelidir.

Leke tedavisinde kullanilacak lazer cihazlari, lekenin derinligi ve leke
altinda kilcal damar desteginin olup olmamasina gére degisiklik gbsterir.
Epidermal yani yUzeysel lekelerde kimyasal peeling, thulium lazer, IPL
sistemleri uygulanmaktadir. Dermal yani derin lekelerde Q switch Nd:YAG
lazerler kullaniimaktadir. Kilcal damar destegdi varsa bunlari kapatmak igin
Proyellow ve Pulse dye lazerler kullaniimahldir. Damar destegi ortadan
kaldinimazsa leke sdrekli tekrarlar. Dolayisiyla bu ayrimlari dogru
yapabilecek dogru kisi dermatologdur. Dermatolog diginda leke tedavisi
yapanlar ¢cogu zaman yanlig tedaviler sonrasi lekenin artigina sebep
olmakta ve tedaviyi daha da zorlagtirmaktadir.

Lekenin olusumunda bag dokusunun kolajen ve nem kaybi da énemli bir
faktérdur. Bag dokusunu onaracak, igeriginde hem hyallronik asit hem de
aminoasit ve vitamin ve leke acicilar barindiran ézel mezoterapi
dranlerinin uygulanmasi tedavide buyuk 6nem tasir.

Leke tedavisi bir seans olabilecedi gibi yillar da surebilir. Onemli olan dogru
ellerde dogru igslemlerin yapilmasidir. Piril piril, saglikli bir cilde sahip olmak
icin kendinizi cilt doktorunuza emanet ediniz. Guzel, lekesiz bir yaz

gecirmeniz dilegiyle.




AV.DR.FATMA BA§TERZi

ANAYASA MAHKEMESININ KADININ
EVLENMEDEN ONCEKi SOYADINI TEK
BASINA KULLANABILME YOLUNU AGAN
IPTAL KARARI UZERINE KISA BIiR NOT

Anayasa Mahkemesi kadinin evlenmeden 6nceki soyadinin
kullaniimasina izin verilmesi talebiyle acilan davada, 4721 sayih Turk
Medeni Kanunu’nun 187. maddesinin 1. fikrasini Anayasa’nin esitlik ilkesini
duzenleyen 10. maddesine aykiri bularak iptal etti.

Mahkeme bu karari “oy goklugu” ile verirken, karara katilmayan karsi oy
sahibi uyelerin, “tek tarafli” bakig agisi tagiyan gerekgeleri dikkatleri
cekiyor.

Mahkemenin Anayasa’ya aykirilik sorununu degerlendirdigi baslik altinda
yer alan 23. paragrafta yenilikgi ve 6zgurllikgu bakis agisina igaret ediliyor.
S6z konusu paragrafta sosyal, ekonomik, demografik ve teknolojik
gelismeler gibi nedenlerin zaman iginde belirli yasal degisikliklerin
gerceklestiriimesi ihtiyacini ortaya c¢ikarabildigi, ayrica Anayasa’nin 2.
maddesinde belirtilen insan haklarina saygili devlet ilkesinin de insan
haklari alaninda yagsanan geligsim ve dénusim dikkate alinmak suretiyle
belirli yasal dizenlemelerin degistirilimesini veya yuararlukten kaldiriimasini
gerektirebildigi dolayisiyla, yurarlige girdigi tarih itibariyla toplumsal
hayatta olumlu etkiler yaratan ve belirli bir alanda duzenin saglanmasini
mumkun kilan hukdmlerin zamanla toplumsal gereksinimlere cevap
vermede yetersiz kalabildigine isaret edilerek insan haklari baglaminda
kabul géren evrensel degerlerin yeterli 6lcide hayata gecirilebilmesini
temin  etmekten uzaklasabildigine vurgu yapilarak iptal edilen
duzenlemeye hakli bir gerekge olusturuluyor.



Yine 41. paragrafta, esler arasinda esitlik ilkesinin hayata gegirilmesi
yoénunden de devlet organlari ve idare makamilarinin ig birligi iginde
bulunmalari geregi hatirlatilip, kadinin yargi yoluna bagvurmaksizin erkek
ile esit haklardan yararlanabilmesi geregine vurgu yapilip, kadinin erkekle
esit haklardan yararlanmasinin  éncelikle hukukun asli kaynagi olan
kanunla guavence altina alinmasi ve bu glvenceyi hayata gecirebilecek
idari uygulamalarin gelistiriimesinin gerektigi, bu baglamdaki yargisal
ictihatlarin tek bagina yeterli glvenceyi sagladiginin kabul edilemeyecegi
de agikga belirtiliyor.

Kararin devamindaki paragraflarda daha da carpici bir sekilde, bu iptal
karan ile gelebilecek elestiriler de simdiden yanitlaniyor. Ornegin, nufus
kayitlarindaki karigikligin énlenmesi ve soy baginin saglikh bir gekilde
tespit edilmesinde kamu yarari gbzetilirken, bireylerin Turkiye Cumhuriyeti
kimlik numaralarinin  bulunmasi ve nufus hizmetlerinin Dbilisim
teknolojilerinden faydalaniimak suretiyle sunuldugu gézetildiginde séz
konusu “kamu yararinin saglanmasinin  yegdne yolunun kadinin
evlendikten sonra kendi soyadini ancak esinin soyadinin dnunde
kullanmasi oldugu sdylenemez.” ifadelerine yer veriliyor ve devaminda
nUfus kayitlarinin dizeninin saglanmasi amacinin kuralla dngérualen farkl
muamelenin makul nedeni olarak kabul edilmesinin mimkutn olmayacagi
acik¢a belirtiliyor.

Aslinda Anayasa Mahkemesi'nin bazi kararlarinda ataerkil bir bakisg
acisina vurgu yaptigi bilinirken, bu iptal kararinda kadinin evlendikten
sonra kocasinin soyadini almasinin ailenin ortak bir soyadina sahip
olmasini mimkun kilan tek segcenek olmadigini, bu baglamda eglere
iclerinden birinin soyadini veya bunun diginda bir adi ortak soyadi olarak
belirleme imkaninin taninmasi ya da ortak soyadinin eglerin evlenmeden
énceki soyadlarinin birlesimden olugacaginin éngdérulmesinin mumkuan
oldugunu da belirterek bireysel 6zgurlukler ve esitlik ilkesini temel almasi
dikkat cekiyor. Yine ortak soyadinin aile baglarini korumanin zorunlu
unsuru oldugunun, bu manada eglerin ortak soyadi tasimamalari halinde
aile baglarinin higbir gekilde



korunamayacaginin séylenmesinin zor oldugu da belirtiliyor kararda. Ve
yine aile baglarinin korunup gucglendiriimesi amacinin da kuralla
éngérulen farkh muamelenin makul nedeni olarak kabul edilmesine

gerekge olusturmayacagi vurgulaniyor.

Gelinen bu noktada ve bu sdregte olumlu buldugumuz iptal karar
sonrasinda gerekli dizenlemelerin yapiimasi igin verilen 9 aylik strede
Mahkeme’'nin  gerekgelerinde vurguladigi  bakis  acgisina sahip
duzenlemeler yapilabilecek mi takipgisi olacagiz. Ozellikle, Turk Medeni
Kanunu, Soyadi Kanunu, Nufus Hizmetleri Kanunu ve yénetmeliklerde
yapilacak degisiklikler, ilgili bakanliklarca, basta kadin érgutleri olmak
Uzere sivil toplum érgutleri ile birlikte ¢caligiimali, streg, kamu duyurulari ile
anlatiimali, gocugun, kadinin Ustln yararini koruyacak énlemler alinmali,
TBMM ilgili komisyonlari da yasa teklifleri Genel Kurula génderiimeden
énce tum komisyonlarinda sivil toplum &rgutlerinin géruslerini tekrar
almali, konunun sadece aile hukukunda degisime neden olmayacagi, bu
cagdas bakis agisinin ttm hukuk alanlarina dogru yansimasinin gerekliligi
de g6z dnunde bulundurularak hareket edilmelidir.




DR. GC. TUBA GUNEBAK
BESLENME VE DIYET UZMANI

SAGLIKLI VE FORMDA BiR YAZ iCiN 16 ONERI

Yaz geldi, sefalar getirdi. Bir diyetisyen olarak yaz mevsimin en ¢ok ilgimi
ceken yani sundugu besin cgesitliliginin fazlahgr olsa da eminim ki yaz
hepimizin favorisi.. Saglkl beslenme dyle muhtesem bir konu ki, saghgin
anahtarini sunuyor; gunes isiginin zararl etkilerinden dogru beslenerek
korunabilmemiz gibi.. Bunun yaninda giydigimiz ince kiyafetlerle vicut
hatlarrmiz 6ne c¢ikiyor, daha fit bir vicuda sahip olma arzumuz
kamgcilaniyor. Sizlere yaza fit ve saglikli girebilmeniz i¢in temelde dikkat
edilmesi gerekenleri igceren bir liste hazirladim;

0l. Basit sgekeri hayatinizdan cikartin. Karbonhidrat kaynagi olarak
makarna, bulgur gibi tam tahilli besinleri ve glisemik indeksi dtguk yani
kan sekerini yavas yukselten meyveleri (cilek, yesil elma, erik gibi)
tercih edin. Bu sayede bagirsak sagliginiz da duzene girer. Gaz
ve karin sisligi probleminden kurtulur ya da korunursunuz.

02. Meyveler antioksidanlardan zengin besinlerdir. Her giin 5 porsiyon
meyve tiiketmeye caligin. Meyvelerden en iyi tercihler avokado (tekli
doymamis yag asitlerinden zengindir, vicuttaki depo yaglarin yakimini
arttirir, iyi bir E vitamini kaynagidir), ananas (bilesimindeki bromelain
ile seltlit dusmanidir, enflamasyonun ve 6édemin gideriimesine
yardimci olur ve bagirsak faaliyetlerini arttinr), “berry”ler (gilek,
ahududu, frambuaz, yaban mersini) ve turunggillerdir.

03.iglenmis, rafine besinleri hayatinizdan c¢ikartin. Tercihiniz dogal
besinlerden yana olsun.



04.

05.

06.

07.

08.

Su igmek igin susamayi beklemeyin. insan vicudunun yaklasik %58'inin
su oldugu, hucre iginde tum metabolik tepkimelerin su olan ortamda
gerceklestigi dugunulurse neden hayati ve vazgecgilmez oldugu daha
kolay anlasilabilir. Hedefiniz giinde en az 2,5 litre su icmek olsun. Su
icerigi yuksek meyveleri tercih edin. Meselq, karpuz. Karpuzun 220 g'i bir
meyve hakkiniza denktir.

Hipertansiyon probleminiz yoksa, her giin maden suyu tuketin. Ancak, 2
su bardagini da ge¢gmeyin. Maden suyu bilegsimindeki minerallerle hem
enerji metabolizmasini hem de kalp ve damar saghgini destekler.

Her gin bir yumurta tuketin. En kaliteli protein kaynaklari listesi
yapacak olsaydik, yumurta anne sutinden sonra ikinci sirada gelirdi.
Haslanmig olarak tuketilmeli ya da yagsiz olarak yapigsmayan tavada
pisirilmelidir.

Gunde 2 yemek kasigi (sade) yulaf ezmesi tiketin. Yulaf ezmesinin
yapisindaki beta-glukan kan yag profilini ve kolesterol dlzeyini olumlu
yonde etkiler. Yapisindaki E vitamini ile cilt guzelliginize destek olur.
Yulafi yogurt igcinde meyvelerle birlikte tuketebilirsiniz. inek sutu
tuketmek istemeyenler yulaf situ hazirlayarak bitki bazli stt tercih
edebilirler. Yulaf sutd hazirlayabilmek icin yarim su bardag yulaf
ezmesinin Uzerine 2 bardak su ekleyin. Bu karigimi buzdolabinda on
saat bekletin. Bekleme suresinin sonunda karigimi mutfak robotundan
yani blender’dan gecirin. Bir kahve filtresi veya temiz bir bez yardimiyla
stzun. Kivam almasini istemiyorsaniz biraz daha su ekleyebilirsiniz.
Yulaf sttlnaz hazir.

Her hafta beslenme éruntinizde en az iki kez yagh baliklara (somon
balig, levrek gibi) yer verin. Yagh baliklar omega-3 yad asidinin en
kaliteli kaynaklandir.

Koyu yesil yaprakli sebzeler (ispanak, semizotu, maydanoz, tere, roka
gibi) ana égunlerin vazgegilmezi olsun. Bu besinler hem antioksidan
besin 6gelerinden zengindir hem de enerji metabolizmnanizi destekler.



09. Alkol tuketiminizi sinirlayin. Tiketmek durumunda kalirsaniz tercihiniz

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

saraptan yana olsun. Sarabin bilegiminde bulunan resveratrol kalp
sagligini olumlu yonde destekler.

Fiziksel aktiviteyi ihmal etmeyin. Bir “adim-sayar” edinebilirsiniz.
Hedefiniz ginde 10.000 adim olsun. Ya da haftada 280 dakika egzersiz
yapmaya c¢alisin. Egzersize ayiracak vaktim yok diyorsaniz, egzersizi
yasam tarziniz haline getirmeye caligin; “life-style physical activity”.
Yani, asansér yerine merdivenleri kullanmak, arabayr uzaga park
etmek gibi...

Kizartilmig besinlerden uzak durun. Izgara, hagslama ya da firinda
pisirmeyi tercih edin. Airfryer kullanacaksaniz, 170 derecenin
Uzerine

clkmayin.

Odem atmak igin bir strahi suya salatalik, yesil elma ve limon
dilimleri, taze nane yapraklar ekleyin, gun iginde saat basi 1 su
bardagi icin.

Yaglh tohumlari (badem, ceviz, findik gibi) avug avug degil tane tane
tuketin. Cig yani, kavruimamig olanlarini tercih edin.

Tuz tuketiminize dikkat edin. Gun icinde aldiginiz tuz miktari
yemeklerin igindekilerle beraber 1 ¢ay kasigini gegcmemelidir.

Gunde 1-2 fincan yesil cay tlketin. Yesil cayin bilesimindeki katesinin
antioksidan etkinligi vardir. Bunun yaninda hem &dem atimina
yardimci olur hem de metabolizmmanizi hizlandirir.

Daha bronz bir tene kavusurken cildinizi gunesin zararl
etkilerinden koruyabilmek i¢in sari, turuncu ve yesil renkli sebze ve

meyveleri daha sik tuketin.

Saglik, huzur, mutluluk dolu bir yaz olsun...






Temmuz ayinda dogan degerli
tiyelerimize yeni yaslarinin saglik, sans ve mutluluk getirmesini dileriz.
Basarilaria dolu bir yil sizin olsun.
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