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BASKANIN MESAJI
TURKIYE'NIN GUCU:
KADIN GUCU, ARTIK HER YERDE

Bugun kadinlarimizin tGlke yénetiminde stratejik alanlarda da etkin ve
yetkin sekilde yer almasi, Turkiye'nin guglu bir gelecege dogru
ilerlemesine katki saglayacak 6nemli adimlardan Dbirisidir. Bu
dogrultuda Deniz Kuvvetleri Komutanhgi'nda Kurmay Albay olarak
gorev yaparken amirallige terfi ederek, TSK bunyesinde ilk kadin
amiralimiz olan Goékgen Firat't génulden kutluyorum.

Denizlerimiz, ekonomik ve stratejik agcidan buyuk éneme sahiptir ve
denizlerde etkili bir sekilde var olmak, Glkemizin guvenligi ve refahi
icin elzemdir. iste tam da bu noktada, Turk Deniz Kuvvetlerinin
tarihinde bir ilk olarak karsimiza ¢ikan kadin amiralimiz Gékgen Firat,
kadinlarin gicunu ve yetkinligini denizlerde de géstermektedir. Deniz
kuvvetlerimizin yénetim kademesine gelen Firat, guclu liderlik
vasiflari ve denizcilik bilgisiyle donanmig olarak gérevine atanmistir.
Gbékcen Firat'in bu basarisi, kadinlarin  denizcilik alanindaki
potansiyelini ve yeteneklerini ortaya c¢ikararak, toplumda cinsiyet
temelli olumsuz dasunceleri yikan bir érnektir.

Bizlere gurur ve mutluluk veren bir diger érnek de kisa bir slre 6nce
Merkez Bankasi bagkanligina atanan Hafize Gaye Erkan olmustur.
Ekonomi, bir Ulkenin kalkinmasi ve ayakta kalabilmesi igin buyuk
6neme sahip temel bir faktérdlr. Para politikalarinin belirlendigi
Merkez Bankasi ise ekonominin temel taslarindan biridir. Tarkiye
Cumhuriyeti tarihinde ilk kez bir kadin ekonomist, Merkez Bankasi
bagkani olarak atanmistir.




Merkez Bankasi bagkanhgi gibi kritik bir géreve bir kadinin gelmesi,
kadinlarin ekonomi alaninda da ne denli yetkin olduklarini gésteren
6nemli bir adimdir.Merkez Bankasi Bagkani Hafize Gaye Erkan’in
ekonomik politikalar belirleme surecinde gdsterecegi etkin liderlik,
ulke ekonomisine ve finansal piyasalara buyuk katki saglayacaktir.

Devlet ydénetiminde de kadinlarin guglenmesi, kritik gdrevlere
gelmesi, daha kapsayici karar alinma surecglerinin gelismesine,
uluslararasi imajimizin guglenmesine katkida bulunacaktir. Kadin
liderlerin varhgi, her is alanina yansiyacak ve rol model olarak etki
yaratacaktir.

Bu adimlar Tarkiye'nin kadinlarin guictne ve yetkinligine verdigi
degeri gosteren 6nemli adimlardir. Bu durum, Turkiye'nin daha adil,
kapsayici ve gugla bir toplum olarak ilerlemesine katki saglayacaktir.
Kadinlarin devlet yénetiminde daha fazla temsil edilmesinin ve
guclenmelerinin, Turkiye'nin gelecegine daha umut dolu yarinlar
sunacagini ve toplumsal gelisimimizi daha da ileri tagiyacagini
dasunayorum.

Tarkiye'nin gtcu kadinin guct ile birlestiginde, Glkemiz daha aydinlik

bir gelecege kavusacaktir. Kadinlarimizin yagsamin her alanindaki
basarilarinin takipgisi ve destekgisi olmaya devam edecegiz.

Saygilarimia,
ANGIKAD Yénetim Kurulu Baskani

Gozde Diker







Simit Dlnyasi lye is yeri ziyaretimiz basinda genis yer buldu.
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TULIN ERDEN AYDINLAR'I ZiYA“

8 AGUSTOS 2023

ANGIKAD, Uye Iiligkileri Geligtirme Komitesi onculigunde uyelerinin ig
yerlerine gerceklestirdigi ziyaretler kapsaminda, Kendinle Tanig Hayatinla
Barig EJitim Akademisi kurucusu, ANGIKAD Uyesi Tulin Erden Aydinlar’
ziyaret ederek keyifli bir workshop gercgeklestirdi.




MUSTAFA ISPIRGIL’I zivAR‘
9 AGUSTOS 2023

ANGIKAD Y6netim Kurulu Bagkani Gézde Diker ve Bagkan Yardimcisi Fatma
Basterzi, igigleri Bakanhgi Sivil Toplumla iligkiler Genel Mudurti Mustafa
ispirgil ile makaminda bir araya geldi. ANGIKAD'In faaliyetleri ve sivil toplum
sektérune iligkin konularin ele alindigr gérusmede, “Girigimcilik Yolu” projesi
ile “Cumhuriyet’in 100. Yilinda Kadin Girigimciler i¢in 100 Oneri” projesi ve yeni
dénem caligmalari hakkinda bilgi verildi.



SEYIT ARDIC’IN KATILIMIYLA ASO ZiYARETLERI
ASO MODEL FABRIKA ZIYARETI

24 AGUSTOS 2023
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ANGIKAD Uyeleri, Ankara Sanayi Odasi (ASO) Bagkani Seyit Ardig'in
katihmiyla ilk ziyaretlerini ASO Model Fabrika'ya yaptl. Ogren & Doénus
Programina dahil olunarak yalin Gretim simulasyonu gergeklestirildi. Odak
grup toplantilari dizenlenmek Uzere anlasildi.




ASO SEM ZIYARETI
24 AGUSTOS 2023
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Ankara Sanayi Odasi Surekli Egitim Merkezi'ne gergeklestirilen ziyarette ASO
SEM ve ANGIKAD arasinda yapilabilecek ig birlikleri, 6zel istihdam ve ihtiyag
duyulan elemanlarin yetigtiriimesi konusunda gérigmeler gerceklestirildi.




ASO TEKNIK LiSESi ZiYAI“
24 AGUSTOS 2023

ASO Teknik Lisesi'ni ziyaret eden ANGIKAD heyetine teknik lisenin yapisi ve
faaliyetleri hakkinda detayli bilgilendirme yapildi. Teknik lise ile Gyelerimizin
kiz 6grencilerle toplantilari ve mentorlugu konusunda ig birligi géragmeleri
gerceklestirildi.
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UYELERIMIiZi TANIYORUZ

ERGUL KESKIN

1960 Adana dogumluyum.

1980 yilinda Almanya’nin Berlin sehrinde Guzellik Uzmanhgi
L_ ve Kalici Makyaj Uzmanligi egitimi alarak mesleki kariyerime
= D) 1985 yilinda Ankara’da bagladim.

&

Bircok Ulkede dunya markalarindan kontur makyaij
egitimleri alarak bu alanda uzmanlastim. 2008 yilinda
Alman markasi Long-Time-Liner Conture Makeup markasinin kalici makyaj
egitmenlik egitimlerini tamamladiktan sonra Turkiye'nin ilk kalici makyaij
egitmeni olarak markanin Tarkiye distributérlaguna aldim ve sektdére énculik
yaparak Ankara’da Tarkiye'nin ilk “Kalci Makyaj Egitim Akademisi”’ni 2012
yilinda kurdum.

2017 yilinda istanbul’ da Zorlu Center’da ikinci subemi actim ve 2023 yilina
kadar devam ettirdim.

Su an Ankara Park Oran’da egitim ve uygulama merkezi olarak faaliyetlerimizi
surddrmekteyiz.

Adi Soyad:: Ergul Keskin

Egitim: Lise

Meslek Deneyimi: 43 yil

Firma Adi: Ergul Keskin Counture Makeup Studio
Faaliyet Alani: Guzellik Sektéra




AV. ARB. GULAY OZSAHIN DAVUT

1968 yilinda Sinop’ta dogdum. ilk ve orta okulu Sinop’tq, liseyi
ise Kocaeli Saglik Meslek Lisesi'nde okudum. Hacettepe
Universitesi Hemgirelik YUksek Okulu 1989 yili ve Ankara
Universitesi Hukuk Fakultesi 1993 yili mezunuyum. 1986
senesinden 1993'e kadar Ankara Numune Hastanesi'nde
hemsire olarak gece c¢alisip, ginduz de Universiteye giderek
hem c¢alisma hayatima hem de Universite egitimime devam
ettim.

Avukat stajyerligimi takiben ve halen Ankara Barosu’'na kayith Serbest Avukat
olarak caligmaktayim. G&M Avukatlik ve Danigmanlik Burosu’nun
kurucusuyum. T.C. Adalet Bakanligi Arabulucular Sicili'ne 19 sicil numarasi ile
kayith, Tarkiye’'nin ilk arabulucularindanim.

Ofisimizde c¢esitli alanlarda avukathk yapmamizin yani sira, kamu kurum ve
kurulusglarina sézlegmeli avukatlik ve danigmanlik hizmeti ile birgok gercek ve
6zel tuzel kisiye de maden mevzuati, KVKK, seker hukuku, marka - patent, enerji
hukuku ve saglik hukuku gibi spesifik alanlarda avukatlik ve danigmanlik
hizmeti vermekteyiz.

ANGIKAD’la 2011 yiinda “Yarimdan Bir Olmaz” slogani ile baglattig
calismalariyla tanigtim ve tye oldum. Birkag dénem denetleme kurulu tyeligi
yaptim.

Evliyim ve 2008 dogumlu Ecesu’nun annesiyim.

Adi Soyadi: Gulay OZSAHIN DAVUT

Egitim: Lisans

Meslek Deneyimi: 30 yil

Firma Adi: G&M Avukatlik ve Danigmanlik Barosu

Faaliyet Alani: Cesitli alanlarda avukatlik, danigmanlik ve arabuluculuk




UYELERIMIZDEN YAZILAR




KAMER KOLDAS

GENG KALMANIN DA ASISI VAR

Genglik asilari; yagslanmaya kargi micadelede uygulanan en etkili
yontemlerden biridir. Yaslanma  surecini  yavaglatmak ve
yaslanmanin  etkilerini azaltmak i¢cin uygulanan alternatif
yoéntemlerden biri olarak éne c¢ikar. Cerrahi midahale olmaksizin ya
da dolgularla mevcut yUz ifadesinde degisiklige maruz kalmaksizin
cildin kumasg kalitesini artirmaya yoénelik, ciltte olumlu etkileri hemen
gérmeye baslayacagimiz genclik asilar uygulamasi ile cildi saglikli,
parlak ve gergin gen¢ goérinime kavusturmak amagclanir.
Bu uygulamalarda genellikle saf hyalUronik asit, vitamin, mineral ve
aminoasit gibi cildin temel intiya¢c maddeleri cilde nufuz ettirilir.

Sonug; ciltte yogun nem, yenilenme, sikilagma, parlaklik ve ince
kirigikhklarda azalma etkisi olugturup, ézguveni yutksek saglikli cilt
gérunimu elde ederiz. Daha ne olsun? Takvimleri geriye dogru
isletemesek de, cildimizi yasinin en iyi hali ile koruma imkani
saglamig oluruz.

Genglik sirn olarak bilinen hyalUronik asit, belli bir yasa kadar
vicudumuzun ding, saglikh ve parlak gérinmesini saglar.
Eklemlerden i¢ organlara kadar vicudumuzun neredeyse her yerinde
bulunan hyallGronik asit 25-35 yas grubundaki bireylerde yavas
yavas azalmaya baslar. Bu durum yaslanma adi verilen surecin
baslamasina yol acar. Vlacuttaki hyaltronik asit miktarinin azalmasi;
parlaklik, esneklik, onarim ve toleransin da azalmasi anlamina gelir.
Genglik asisi uygulamalari ile vicudun kaybettigi hyaltronik asidin
tekrardan kazanmasi amaglanir. Dolgu uygulamalarinda kullanilan
hyaltronik asit ile gencglik asilarinda kullanilan hyalGronik asit
arasinda ¢apraz bag yapi farki vardir.



Genclik asilarindaki hyaluronik asit dermiste yayilir, kitle etkisi
olusturmaz ve su tutma 6zelligi sayesinde cildin canlanmasini saglar.
BOylece daha geng ve saglikli gérinim olusur.

Genclik asilar 20'li yaglardan itibaren kadin-erkek ihtiya¢ halindeki
her bireye ve her cilt tipine rahatlikla uygulanabilir. Yaslanma
belirtileri gorulen ve cildi sigara, alkol, akne, glines ve solaryum gibi
sebeplerle zarar gérmus ciltlerde genel tedavilerine ilave tedavi
olarak da uygulanabilir.

Yagslanmanin cilde yansiyan olumsuz etkilerini azaltmak igin
uygulanan genclik asilari; énleyici ve tamamlayici anti-aging bir
tedavidir. YUz, el, boyun, dekolte gibi bolgelere siklikla uygulanabilir.
Uygulandigi bélgede sorun ¢ézme basgarisi oldukca yuksektir.

Genglik asis 1uygulamalari igin standart bir uygulama protokolu
bulunmamaktadir. Kiginin ihtiyaci ve beklentisi bu noktada en 6nemli
kilavuzdur. Ancak uygulama genellikle 10-15 gun ara ile
gerceklestirilir ve 3-4 seans seklinde ilerlenir. Mezoterapi teknigi
uygulamanin seklidir. Oncesinde uygulama alani lokal anestezik
ardnlerle uyusturulup olasi agrinin 6ndne gegilir. Genglik asisi sonrasi
uygulama bélgesinde enjeksiyona baglh olarak hafif kizariklik ve
siglikler gorulebilir. Bu, kullanilan Grdndn yogunlugu ile orantilidir ve
beklenen bir durumdur.

Genglik asi uygulamasinin 2. ginunden itibaren etkinlik gériimeye
baglar. ilk agl olduktan sonra ciltte parlaklik, canlilik ve kirigikliklarda
hafifleme gézlenir. Genglik asisi kurlerinin yilda 2 kez yapilmasi
Onerilir. Yilda 2 kez uygulandigi takdirde, uygulamanin etkisi ¢ok
daha uzun dmurlu olacaktir. Yeni olugacak cilt kirlmalarinin énune
gecilecegi gibi yer cekimine karsi da direng saglanacagi éngaorulur.

Unutmayin!

Zamani durduramayiz ama etkisini kesinlikle hafifletebiliriz.



ZERRIN ISIK TUFEK@I

Sizi ASKLA Gulimseten Periler:
Di$ HEKIMLERI

Dis hekimine en son “neden” gittiginizi bir dagtinun.

“Dig hekimi kontrollerime duzenli giderim” diyenlere; “Basari
Madalyasl”,

“Dig hekimim ¢cagirdi ve ben s6z dinlerim” diyorsaniz; “Uyum
Madalyasl”,

Yanitiniz, “Dig agrim vardi ve mecburen gittim” ise; “Cesaret
Madalyasi” kazandiniz.

Fakat “Dig agrim da olsa, canim da yansa, digetlerim de kanasa asla
gidemem!” diyorsaniz eger Uzgunum, size madalya yok! Ama guzel
haberlerim var: Dig hekimligi 30-40 sene 6ncesine goére ¢cok degisip
gelisti. Hekimler sadece son teknolojiyi kullanmakla kalmiyorlar artik;
alet cantalarinda hastalarinin “dis hekimi korkusu”nu yenmelerine
yardimci olacak pek ¢ok enstrimani da tasiyorlar. Hipnoz, telkin ve
NLP gibi kendinizi daha iyi hissettirecek yardimci teknikler, igleri ¢gok
kolaylastinp hizlandiran yeni teknolojiler, daha gug¢lu anesteziler ve
mecbur kalindiginda uygulanabilen sedasyon gibi teknikler, bugln
modern dis hekimliginde dis perilerine dénugen dig hekimlerinin en
blayuk yardimcilari.

GUnumuz dis hekimligi gecmise kiyasla cok daha fazla “hasta
odakli”. Hastalarin en az digs dokusu kaldirlarak, en uzun sure
kullanabilecekleri, en saglikli, en estetik diglerin en kisa zamanda
yapilmasi amacglaniyor. Hekimlerimiz bir taraftan en son teknolojiyi
muayenehanelerine kazandirmaya caligirken, bir taraftan da




hastalarina daha ¢ok faydal olabilmek adina hem mesleki hem de
paramedikal konularda kendilerini sturekli gelistirmeye ¢aligiyor.

Diglerimizin 6ykUsu, sanildigi Uzere ilk dis ¢iktiginda baslamiyor.
Geligmeleri anne karninda basgliyor. Saglikli beslenen, hamileligi iyi
gecen ve kendi agiz hijyenine dikkat eden, digleri ve digetleri saghkh
bir annenin bebegi sansli doguyor. Bebegin dogum sonrasinda anne
sutu ile beslenmesi, digleri ciktiktan sonra sgekerli besinlerden uzak
tutulmasi, ilk digleri agizda sUrdidgd andan itibaren ¢ocugun
diglerinin iyi fircalanmasi, dig hekimi kontrollerine dizenli géturalmesi
ve gerektiginde minik mudahalelerle agiz ve dis saghginin
surdarulmesi pek ¢ok sorunu bagslamadan engelliyor. Anne babanin
rutin dis hekimi kontrollerinin gerekliligine saygi duyup &6zen
gbéstermesi ise hem de ayni davranig modelinin ¢ocuklarina
gecmesini sagliyor hem de korku 6ykulerinin buyUyerek onlara
aktarilmasini onluayor.

“Dig hekimi” dendiginde akla gelen ilk kelimelerden biri genelde
korkudur ne yazik ki.. Cogunlukla bu korkunun ana nedeni
“bilinmeyen”dir. Bilinmeyenden korkmak ya da tedirginlik hissetmek
normaldir. Eger kiginin herhangi bir dig tedavisi tecrlUbesi yoksaq,
hissettigi tedirginlik ancak ailesinin ya da yakin arkadasglarinin
yasadigi olumsuz bir tecribeye ve bu konuda kendisine anlatiimig
hikGyelere dayaldir. Sasirticidir ama bazen bir film sahnesi bile dig
tedavisinden korkmaya neden olabilmektedir. Bunlarin digindaki
korkular ise daha ¢ok hastalarimizin kendi yasadiklari olumsuz
tecribelerden kaynaklanir. Bazen de dig hekimliginde kullanilan
aletlerden korkulur; yeterince temiz olmadiklarini ya da iyi sterilize
edilmediklerini digtinur hastalarimiz. Bir surl aletin ve ellerin agiz
icine girmesi nedeniyle hissedilen rahatsizlik ve tedavi sirasinda
mikrop kapma endigesi hastalarimizi dig tedavisinden kagmaya iter.
Bu tip tedirginligi olan hastalar, hekimleri ile gérastukleri ilk seansta
mutlaka bu rahatsizliklarini séylemeli. Dig hekimleri bu sikintilara
sahip hastalarin rahat etmesi i¢in muayenehanelerindeki donanimi
ve sterilizasyon yéntemlerini detaylariyla anlatabilirler.



Cunki c¢ogu zaman sdéylenmeyen bu tedirginlikler, sonraki
seanslarda farkh sekillerde ortaya c¢ikip gereksiz sikintilara sebep
olabilir.

Hekim - hasta iletisiminde guven duygusunun olusturulup
surdurulebilmesi gok 6nemlidir. Bunun i¢cin de zamana ihtiyag vardir.
Bazi hastalar igin en zor iglerden biri dig hekimine ilk gidigtir. Oysa ayni
hastalar yeni metotlarin yardimiyla tedavi olduklarinda, gtuven ve
cesaretleri ortaya cikarildiginda ve tedavilerini istedikleri sgekilde
tamamladiklarinda, kendilerini  inanilmaz  gekilde  hafiflemis
hissederler.

Hastalarimiza sorariz: “Ne degisti?”

Cogu zaman hastalar tedaviye degil, kendilerine iligkin cevaplar
verirler: “Ben degistim, bakis acim degisti. Tedaviye iligkin kafamda
yarattigim goérintu degisti. Hissettigim korku, tedavinin kendisinden
cok daha buyukmus” derler.

Tedaviye iligkin algilarindan bahseden bu kigilerin kendilerine
duyduklari given artmistir ve daha énemlisi, onlar i¢in dig tedavisi
yaptirmanin anlami degigmistir. Boyle bir deneyimin hastalarimizda
yarattigi farki gérmek cok etkileyicidir. iste o andan itibaren
gérinmeyen c¢ubugunuzu elinizde hisseder, gercek bir periye
dénugmeye basglarsiniz. Bir kigi icin daha anlam degigmistir. Bir kigi
daha korkusundan hafiflemigtir ve siz mesleki amacinizi gérinur
kilmaktan dolayi iginizi daha da agkla yapan bir hekim olarak
siradaki hastaya sifa vermek Uzere odaniza girersiniz.

Var misiniz kendinize bir kontrol hediye etmeye?

Haydi, hemen alin randevunuzu kendi dig perinizden! Kazanin “Basgari
Madalyanizi”.






Agustos ayinda dogan degerli
dyelerimize yeni yaglarinin saghk, sans ve mutiuluk getirmesini dileriz.

Basarilaria dolu bir yil sizin olsun.

Nukhet Yildirimer Rukiye Gocer Fatma Hikmet Gokge Pinar Zeynep Dede
1 AGUSTOS 3 AGUSTOS Barutgu Gapanoglu 7 AGUSTOS
4 AGUSTOS 6 AGUSTOS

§g= FatmaTugce Tagcl Funja Ating Burcu Aydin Zeynep Gakmakli Banu Salman
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Begiim Saydar Ozden Arslan Serap Sultan Ozkan
Tavsan 22 AGUSTOS 27 AGUSTOS
20 AGUSTOS
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7 Eyliil 2023

“"Cumhuriyet’in 100. Yiinda Kadin
Girigsimciler igin 100 Oneri”
Projesi Lansman ve Kahvalti

9 Divan Otel

12 Eyliil 2023

Uye Ig Yeri Ziyareti
Burcu Aydin Ozudogru
E-Berk Makina

9 Anadolu OSB

abenle

24 Ekim 2023

Cumhuriyet Balosu

o Divan Otel




