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BASKANIN MESAJI

Haziran ayinda ANGIKAD olarak kadin girisimciligi, is birlikleri ve
surdurulebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda dolu dolu bir ay gecirdik.
Yeni ydénetim kurulumuzila birlikte hem Ankara’da hem uluslararasi
dlizeyde énemli temaslarda bulunduk, yeni projelerimizi sekillendirmeye
basgladik. Kadinin ekonomik yasamda guglenmesi igin hep birlikte

Uretmeye ve etki alanimizi genigletmeye devam ediyoruz.

Uluslararasi Ziyaret: Ozbekistan Agrobank ATB Heyeti ve Tarim Reformu

Genel Mudiri ile Bulusma

Ozbekistan’in saygin kamu bankalarindan Agrobank ATB temsilcilerinden
olusan heyeti ve Tarim Reformu Genel Mudiri Sayin Bekir Ozbek'i

agirlamaktan buyik memnuniyet duyduk.

Ziyaret kapsaminda kadin girisimciliginin desteklenmesi, mikrofinans
uygulamalari ve yerel kalkinma politikalari baglklarinda tlkemizdeki iyi

ornekleri aktardik. Gérigmelerde:

«Kadinlarin finansal sisteme erigimini glglendiren modeller,
*Sivil toplum—-kamu ig birligi érnekleri,
+Girisimcilik ekosisteminde kadin liderligi

konularinda verimli bir bilgi aligverisi saglandi.

Kadin girisimciligini kuresel dlgekte artirmaya yénelik ortak vizyonun bir

parcasi olmaktan gurur duyuyoruz. a



AB & UN Women Destekli Toplantiya Katilim

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Sayin Mahinur Ozdemir Goktas ve
Kadinin Statisi Genel Muduri Sayin Sureyya Erkan’in katilimiyla
gerceklesen, Avrupa Birligi ve UN Women destekli bu 6zel calistayda

ANGIKAD olarak biz de yerimizi aldik.

Calistayda, depremden etkilenen kadinlarin ekonomik olarak
guclenmesi ve yeniden istihdama katilimlari ig¢in ¢é6zim o6nerileri ele
alindi. Kadinlarin afet sonrasi surecte yalniz birakilmadigi, gucgla sosyal

politikalarla desteklendigi bir gelecek vizyonu vurgulandi.

ANGIKAD olarak bu toplantida:

«Surddrulen projelerimizi,

*Basgariyla tamamladigimiz érnek uygulamalari,

«Kadinlarin yeniden ekonomik hayata katilimini destekleyen

girisimcilik modellerimizi paylagma firsati bulduk.

Kadinlarin afet sonrasi streglerde ekonomik olarak yeniden guglenmesini

saglamak i¢cin gcok paydasgh ¢ézimler Gretmeye devam ediyoruz.

KOSGEB Ziyareti: ig Birligi Adimlari

KOSGEB Ankara Ostim il Mudarii Sayin Hasan Senel ile kadin
girisimciligine yénelik destek ve is birligi firsatlarini ele aldigimiz verimli bir

goérugme gerceklestirdik.

Kadinlarin is kurma, buyutme ve markalagma surecglerinde ihtiyag
duydugu yapisal destekleri saglayabilmek adina kamu-STK ig birligini

guclendirmeyi strduruyoruz.




Ankara Kalkinma Ajansi ile Yeni Dénem is Birligi Gériigmeleri

Yeni yonetim kurulumuzla birlikte Ankara Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri
Sayin Av. Dr. Duhan Kalkan’in makaminda bir araya gelerek énumuzdeki

dénemde birlikte hayata gegirebilecegimiz projeleri ele aldik.

Ajansin geng, kadin ve teknoloji odakl kalkinma yaklasimiyla uyumlu yeni
is birligi modelleri Gzerine verimli degerlendirmeler yaptik. Bu gérugmelerin

ilerleyen surecte 6nemli projelere déntugmesini hedefliyoruz.

ANGIKAD 2025-2026 Dénemi Yeni Proje Hazirliklari

Yeni dénemde, mevcut projelerimizi surdurulebilir kilmanin yani sira farkl

temalarda etkili projeler gelistirmek Uzere ¢aligmalarimiza basgladik.

*Bu yil da Girigsimcilik Yolu projemizi hayata gecgirmek UGzere hazirliklara
basgladik.
«Ayrica dijitallesme, sosyal girisimcilik, yerel kalkinma ve gen¢ kadinlarin

istihdami gibi alanlarda yeni proje dosyalarimizi hazirlamaya basladik.

Projelerimiz sonuclandik¢ga tim uyelerimizi bilgilendirmeye ve katkiya

davet etmeye devam edecegiz.

Yeni Bir Kadin Girisiminin Yanindaydik:

ANGIKAD Yonetim Kurulu olarak saglik ve spor alaninda faaliyet
gbsterecek olan bir merkezin acilisgina katildik. Agiligta Ankara Ticaret
Odasi Bagkani Sn. Gursel Baran ve Ankara Kent Konseyi Bagkani Sn. Halil
ibrahim Yilmaz ile birlikte kadin girisimciligini sahada desteklemenin
mutlulugunu yagadik. Yeni bir kadin girisimine daha taniklik etmekten ve

yaninda olmaktan gurur duyduk.




“Yaza Merhaba” Bulugsmasi ve Yaz Dénemi Etkinlikleri

Haziran ayinda uyelerimizle birlikte duzenledigimiz “Yaza Merhaba”
partimizde bir araya geldik. Keyifli sohbetler esliginde yazi karsiladigimiz
bu bulugma, dernek i¢ci dayanigmamizi ve motivasyonumuzu bir kez daha
pekistirdi. Ayrica etkinligimizin basariyla gergeklesmesine sagladigi
katkilardan dolayi, degerli Gyemiz ve Talu Organizasyon’un kurucusu Sayin
Tarkan Ata¢’a en icten tegekkurlerimizi sunanz. Profesyonelligi ve titiz

calismalariyla organizasyonumuza anlam ve deger katti.

Yaz aylarinda da Ankara’da bulunan Uyelerimizle “Biz Bize Kahve”
bulugsmalarimiz devam edecek. Kugcuk ama anlamh Dbirlikteliklerle

baglarimizi giglendirmeye ve birlikte Gretmeye devam edecegiz.

Ayrica, dénemin son ANGIKAD Kitap KulGbU bulugmasini Gyemiz Prof. Dr.
Aydan Biri'nin ev sahipliginde Koru Hastanesi’'nde gerceklestirdik. Danigma
Kurulu Uyemiz Dog¢. Dr. Alev Karaduman'in moderatérlagunde
yurattagimuz bu keyifli etkinlikte dtguncelerimizi paylastik, farkh bakisg
acilariyla zenginlestik. Eyltl 2025te yeniden bulugsmak Uzere etkinligimizi

tamamladik.

Bu ay, dernegimize katilan yeni Uyelerimizi memnuniyet ve mutlulukla
kargilarken, aday uUyelerimizle de tanisma ve bir araya gelme firsati

bulduk.

Kadinlarin girigsimcilik yolculugunda yalniz olmadigini gésteren bu guclu
birlikteligimiz, her ay daha da buyuyor, gugleniyor. ANGIKAD olarak,
attigimiz her adimda bilgiye, ig birligine ve dayanigmaya dayal bir

ekosistem ingsa etmeye devam ediyoruz.




Kadinlarin ekonomide, girisimcilikte ve sosyal hayatta daha gucla bir
sekilde var olmasi igin her gegen gin blyuyen bir enerjiyle ¢caligiyoruz. Tum
Uyelerimize bu surecte verdikleri katki ve destek icin tesekkur ediyor, yaz
déneminin hepimize saglk, ilham ve yeni baslangiglar getirmesini

diliyorum.

Sevgi ve dayanigmayla,

ANGIKAD Yénetim Kurulu Bagkani
Goézde Diker







ANGIKAD'DAN
YAZA MERHABA

11 Haziran 2025

ANGIKAD uyeleri, yaz mevsimini cogkuyla karsiladi. “Yaza Merhaba
Partisi"nde bir araya gelen tyelerimiz hem keyifli vakit gegirdi hem de yeni
is baglantilari kurma firsati buldu. Dayanigma ve paylasimin én planda
oldugu bu 6zel gecede yazin enerjisi hepimize iyi geldi!




ANGIKAD YONETIM EKIBI
FLOWLAB AGCILISINDAYDI

14 Haziran 2025

ANGIKAD Yoénetim Ekibi olarak, davetlisi oldugumuz FLOWLAB'In agiligina katildik. Fzt.
Dicle Nur Tamer Unyazici ve Fzt. Beren Demirci Karabuk’'un girigimiyle hayata gegen
merkez, saglkli yagam ve fizyoterapi alaninda kadin eliyle sekillenen basaril bir
model olarak éne ¢ikti. Ankara Ticaret Odasi Bagskani Sn. Gursel Baran ve Ankara
Kent Konseyi Bagkani Sn. Halil ibrahim Yilmaz'in da katiimiyla gerceklesen agilista,
kadin girisimciligi odaginda verimli gérigmeler gergeklestirdik. ANGIKAD olarak;
kadinlarin uretimde, saglikta ve girigsimcilikte daha gugli varlik géstermesi igin
ilham veren her adimda yanlarinda olmaya devam edecegiz.




ANGIKAD, DEPREMDEN ETKILENEN KADINLAR iCiN
DUZENLENEN COK PAYDASLI TOPLANTIYA KATILIM SAGLADI

18 Haziran 2025
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ANGIKAD Bagkani Gézde Diker, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Sayin Mahinur Ozdemir Goktas ve
Kadinin Stattsu Genel Madura Sayin Sureyya Erkan’in da katilim gdésterdigi, Avrupa Birligi ve UN
Women destekli istigare toplantisina katilim sagladi. Toplanti, depremden etkilenen bdlgelerde
kadinlarin ekonomik olarak guclenmesi, istihdam olanaklarina erigsimi ve sosyal destek
mekanizmalarinin  etkinlestiriimesi amaciyla duzenlendi. Kadin kooperatiflerinden meslek
kurslaring, yeniden istihdamdan sosyal destek modellerine kadar pek ¢ok baslik, kamu ve sivil
toplum kuruluglarinin katkilariyla ok yonlu olarak ele alindi. ANGIKAD olarak, afet sonrasi stregte
kadinlarin ekonomik ve sosyal yasamda guglenmesine yénelik ¢é6zim odakli is birliklerini

6nemsemeye, bu alanda deneyim ve dnerilerimizi paylagmaya devam ediyoruz.




ANGIKAD'DAN KOSGEB ANKARA OSTIM
iLMUDURLUGU’'NE ZiYARET

20 Haziran 2025

ANGIKAD Yo6netim Kurulu olarak, KOSGEB Ankara Ostim il MUdUra Sayin
Hasan Senel'i makaminda ziyaret ettik. Gérismede, kadin girisimciligini
desteklemeye ybénelik proje fikirleri ele alinarak karsilikl fikir aligverigsinde
bulunuldu. Kadinlarin girigimcilik ekosistemine daha gugld katilimini
saglamak ve kamu desteklerinden daha etkin yararlanmalarini mamkuan
kilmak amaciyla ig birligi olanaklari degerlendirildi. ANGIKAD olarak, kadin
girisimcilerin ihtiyag duydugu destek mekanizmalarini geligtirmek
yoénundeki calismalarimiza kararhlikla devam ediyoruz.




ANGIKAD KIiTAP KULUBU’'NDE
SEZON FiNALi

24 Haziran 2025

Dénemin son kitap kulibl bulugsmasinda, Lev Tolstoy’'un carpici eseri
Kreutzer Sonati ele aldik. Moderatérligunua Danigma Kurulu yemiz Dog. Dr.
Alev Karaduman'in ustlendigi bu 6zel bulugma, tdyemiz Prof. Dr. Aydan
Biri'nin ev sahipliginde Koru Hastanesi'nde gerceklestirdik. Birlikte
ddsunmenin, konugmanin ve paylagmanin gicunu bir kez daha hissettik.
Yeni dénemde yeni kitaplarda bulugsmak dilegiyle...

L N. TOLSTOY

[ KREUTZER SONAT




ANGIKAD'DAN ANKARA KALKINMA
AJANSI'NA ZIYARET

26 Haziran 2025

ANGIKAD Yénetim Kurulu olarak, Ankara Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri Sayin Av.Dr.
Duhan Kalkant makaminda ziyaret ettik. Gérismede, kadin ve geng girisimciligini
guclendirmeye yoénelik proje fikirleri ile teknoloji odakli is birligi modelleri Uzerinde
karsilikli fikir aligverigsinde bulunuldu. Kadinlarin ve genclerin girisimcilik ekosistemine
daha etkin katilimini saglamak ve yenilik¢i projeler icin kalkinma ajansi desteklerinden
daha fazla vyararlaniimasini mimkin kilmak amaciyla is birligi olanaklar
degerlendirildi. ANGIKAD olarak, kadin ve geng girisimcilerin ihtiya¢c duydugu destek
mekanizmalarini gelistirmek ve teknoloji odakl projeleri hayata gegirmek yénuindeki

caligmalarimiza kararhhkla devam ediyoruz.







DR. G. TUBA GUNEBAK
BESLENME VE DIiYET UZMANI

o ARIN, HAFIFLE, PARLA:
GUCLU KADINLARA YAZ DETOKSU

Tam bir tazelenme ve yenilenme zamani... Tazelenmeye vicudumuzdan

baslayalim, ruhumuza dogru ilerleyelim...

Lilk adim: tazelenmek ve toksinlerden arinmak

Toksinlerden arinmak yani detoks yapmak bizi kanserden, artritten,
diabetten, mantar enfeksiyonlarindan, kronik yorgunluk sendromundan
korur, yaglanma surecini geciktirir, beyin sisini ortadan kaldirir, zayiflama
surecini kolaylastirir.

*Bakalim detoksa ihtiyaciniz var mi? Asagidaki sorulardan G¢ ya da

fazlasina “evet” cevabl veriyorsaniz; detoksa ihtiyaciniz var demektir.

Soru Evet Hayir
Kabizliginiz var mi?

Fazla besin tlketmediginiz halde kilo aliyormus gibi mi
hissediyorsunuz?

Piliniz bitmis gibi mi hissediyorsunuz?

Cildiniz ve sag¢iniz her zamankinden daha cansiz mi
gorlniyor?

Sigkinlik hissiniz var mi?

Mide, sindirim sorununuz var mi?

Agiz ici yaralariniz, idrar yolu enfeksiyonu vb. sik gegiriyor
musunuz?

Zihniniz hep dolu ve yorgun mu?




«Saglikli detoks nasil yapllir derseniz;

o Detoks ile kastedilen arinma programidir ve bu arinma surecinde gluten
iceren (bugday, arpa, yulaf, cavdar) yerine kara bugday ve kuinoa gibi
gluten icermeyen tahillar tercih edilir, laktoz iceren besinler (tum sut ve
aranleri), kazein iceren besinler (tum peynir gesitleri), paketli besinler, katki
maddesi iceren yiyecekler iki hafta sureyle beslenme duzeninden
uzaklastirilir.

o GlUne metabolizmamizi hizlandiracak ve bagirsaklarimizi temizleyecek

bir icecek ile baglayalm.

Iste tarifim; Bir sirahiye 1 sige maden suyu, 1 kiiguk boy iyi yikanmig ve
dogranmig ananas kabuklari ve ananas sapi (ananasin ortasi), 1 kiiguk
boy iyi yikanmis ve dogranmig limon, taze nane yapraklari, 1 yemek kasigi

elma sirkesi ekleyin, Gzerini icme suyu ile tamamlayin. Gun boyunca igin.

o Gunde bes porsiyon sebze ve meyve tuketmeye 6zen gdbsterin; bezelye,
Ispanak, taze bérulce, kuskonmaz, brokoli, bruksel lahanasi gibi proteinden
zengin sebzeleri ve elma, kayisi, kiraz, armut, kirmizi erik gibi glisemik
indeksi (kan sekerini yikseltme hizi) diigiik meyveleri tiketmeye caligin,

o Bu sUrecte alkol, sigara kullanmayin,

o Etiket bilgisi okuyun, katki maddelerinden uzak durun ve paketlenmig
besin tiketmeyin.

o Sofra sekeri gibi basit seker kaynagi besinler tiketmeyin,

o Detoks suresince kafeinsiz icecekleri i¢in,

o Probiyotik besinler tlketin; hatta prebiyotik ve probiyotikleri bir arada
tiketmeye 6zen gosterin.

o C vitamini destegi alin,

o Bir ara 6gunde yogurdunuza égutilmus keten tohumu ekleyin,

o0 GUnde bir kez bir ya da birka¢ adet yumurta tuketin,




o Bir 6gunde yagli balik yiyin,

o iki ara 6gunde kiraz sapi ¢cayl, mate ¢ayi, adagayi, beyaz ¢ay gibi idrar
sokturicu (didretik) etkisi olan bitki ¢aylarindan igin. Ancak, gunde bes
fincandan fazlasini igcmeyin. Duzenli kullandiginiz ilaglar varsa
doktorunuza ve beslenme uzmanina danigmadan bitki cayi icmeyin.

o Detoks yapmadan 6nce uygunluk durumunuzu degerlendirmek icin bir

uzmana danigin.

ILikinci adim: Ruhani toksinlerden arinmak

Ruhani toksinlerden arinabilmek i¢in amacimiz ginimuz hizli, vahsgi ve
tiketen yasaminin getirdigi ruhani toksinlerden arinip, "ben’i bulmak.
Meditasyon, kendinizle bas baga kaldiginiz doga yuruyuslerini rutininize
alin.

Saglikh ve keyifli gunler dilerim....

Namaste...




KAMER KOLDAS

YAZA HAZIRLIK REI-!BERiNiZ:
DR. KAMER KOLDAS'TAN ONERILER

Yaz aylarinda artan gunes isinlari, sicaklik ve nem orani; cilt, sag ve genel
vUcut sagligi Gzerinde belirgin etkiler yaratabilir. Bu dénemde cilt saghgini
korumak ve nem dengesini saglamak adina medikal estetik uygulamalar
blayUk 6nem tasir. Ozellikle viicudun ozmotik dengesi agisindan yeterli

miktarda su tuketimi asla ihmal edilmemelidir.

Cildi gunesin zararli UV 1ginlarina kargl korumak igin C vitamini igeren
antioksidan serumlar ve dulzenli medikal cilt bakimlari giddetle tavsiye
edilir. Ayricaq, cilt tipine uygun sekilde planlanacak mezoterapi seanslari,
ince kirisikliklarin olusumunu 6énlemeye yardimci olurken cildin nem
dengesini korur ve bariyerini gug¢lendirir. Leke olugumunu énlemek adinag,
yaz aylarinda kimyasal peeling veya lazer gibi yogun iglemler yerine;
mezoterapi, hydrafacial ya da enzim peeling gibi daha hafif ve cilt dostu

uygulamalar tercih edilmelidir.

Sag saghgini korumak adina, gines ve deniz suyunun kurutucu etkilerine
kargi sa¢ mezoterapisi ve egzozom uygulamalari 15 gunliak periyotlarla,
toplamda 4-6 seans olarak énerilir. Sa¢ dékulmesini azaltmak ve sag
koklerini guglendirmek amaciyla PRP uygulamalari da yaz déneminde

guvenle tercih edilen yéntemler arasindadir.

Vlcut estetiginde ise, selulit gérinUmunu azaltmak ve bélgesel yaglardan

kurtulmak amaciyla lipoliz uygulamalar ile birlikte lenf drenaj,




radyofrekans ve Shape Smart gibi non-invaziv (cerrahi olmayan) akill

zayiflama yéntemlerinden yararlanilabilir.

Son olarak, yaz boyunca bol su tuketmek — ideal olarak kilonuzun 4 kati
kadar mililitre cinsinden — hem metabolizmna hem de cilt sagligi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Gines koruyucu kullanimi ve cilt tipine uygun, hafif
drdnlerle surdardlen gunlik bakim rutini; medikal estetik uygulamalarin

etkisini artirarak cilt ve sa¢ saghginizi korumaya destek olur.

Saglikli, mutlu ve keyifli bir yaz gegirmeniz dilegiyle...




UYELERIMIZI
TANIYORUZ

R



sema AKINGI

1994 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden mezun oldum.

Mezuniyetimin ardindan mesleki gelisimime ara vermeden devam
ettim. Medipol Universitesi'nde Klinik Eczacilik alaninda yuksek
lisans yaptim. Daha sonra ilgimi geken toplumsal konular nedeniyle
Sebahattin Zaim Universitesi'nde Siyaset Bilimi ve Uluslararasi

iligkiler alaninda ikinci bir yiksek lisans programina basladim. Bu

suregte “Ulkemizin Kadina Siddet Politikalan” baslikli bir tez

hazirladim; bu ¢alisma benim i¢in olduk¢ga anlamli ve égretici oldu.

Eczacilik meslegine 1996 yilinda Antalya’da bagladim. 2004 yilinda Antalya’daki ilk AVM
eczanesini actim. O dénemde hem hizmet anlayisi hem de tasarimiyla Turkiye capinda
dikkat ceken bir eczane hayata gecirdik ve bu projeyle tasarim édult almaktan gurur

duydum.

Meslek hayatim boyunca kendimi surekli gelistirmeye c¢alistim. Yeditepe
Universitesi'nde klasik homeopati, Esenyurt Universitesi'nde dermokozmetik alaninda
uzmanlik egitimleri aldim. Ayrica besin destekleri Uzerine Londra’da, kardiyoloji
konusunda Riga’da, fitoterapi Uzerine ise Antalya’da cesitli egitim programlarina
katildim.

Kisisel gelisim her zaman énceliklerim arasinda oldu. Kahire'de kogluk, Amsterdam’da
liderlik, istanbul’'da ise diksiyon egitimi aldim. 2014 yilinda Turk Kizilayr Antalya
Muratpasa Subesi tarafindan, yarattdgum génulla calismalar nedeniyle éduallendirildim.

Ozellikle down sendromlu gocuklarla gergeklestirdigimiz projeler benim igin gok kiymetli.

iki cocuk annesiyim. Esim, GATA mezunu emekli bir tabip yarbay. Meslegimi severek
yapiyor, topluma katki saglayacak her alanda var olmaya ¢aligiyorum. Orta seviyede

ingilizce biliyorum.

Her zaman séyledigim gibi: Meslek sadece bir unvan degil, yasamin her alaninda

kendini gelistirme yolculugudur.







AYSUN BERBEROE“

Arya ingsaat Genel MUdUru

Fizik b6lumUinden mezun olduktan sonra, is Saglig ve Guvenligi
alaninda yuksek lisans yaparak akademik altyapimi is dinyasina
tasimig bulunmaktayim. is gavenligi uzmani olarak 6zellikle ingaat
sektérinde saha deneyimi edinmis olup, disiplinli ve kuralci
yaklagimim sayesinde is sureclerinde guvenlik ile verimliligin

saglanmasina énem vermekteyim.

Arya ingaat Genel Mudura olarak yapi projelerinin  yénetimini
yuratmekte; ayni zamanda Dubai ile Turkiye arasinda ithalat ve ihracat faaliyetlerini koordine

etmekteyim.
Bunun yani sira, Suna Dumankaya Guzellik Salonu Ankara’nin kurucusu olarak igletmeyi
yénetmekteyim. Kulttrel etkinliklere katki saglamak amaciyla kurdugum Arya Organizasyon

aracilhigiyla sanatgilarin turne programiarinda yer almaktayim.

Ayrica, sosyal sorumluluk projelerinde génulla olarak aktif rol almaya devam etmekteyim.







Temmuz ayinda dogan degerli
uyelerimize yeni yaslarinin saglik, sans ve mutluluk getirmesini dileriz.

Basarilaria dolu bir yil sizin olsun.
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Niiket Yildirnmer
01 Agustos

Agustos ayinda dogan degerli
uilyelerimize yeni yasglarinin saghk, sans ve mutluluk getirmesini dileriz.

Basarilaria dolu bir yil sizin olsun.
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03 Agustos

Zeynep Dede
‘ 07 Agustos

Tugge Tascl
08 Agustos

Fatma Hikmet Barutgu
04 Agustos

Sabahat Altinigik
10 Agustos

H. Banu Salman
20 Agustos

Dilek Yiicedag
04 Agustos

Burcu Aydin Oziidogru

14 Agustos

Gzden Arslan
22 Agustos

Damla Akkas
07 Agustos

Begum Saydar Tavsan
20 Agustos

0




Q.

GIRISIMCi iS KADINLARI DERNEGI
WOMEN ENTREPRENEURS ASSOCIATION

Takvimlerinize

Not étmeyi Unutmayin

23 Temmuz 2025 Carsamba

Bizden Bize
Kahve Sohbetleri

@ 18.00

9 Next Level Big Chefs

16 Temmuz 2025 Carsamba

_ Emine Oztop
Uye Isyeri Ziyareti

@ 15.30

9 TOBB Etu Tip Fakultesi Hastanesi




