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BASKANIN MESAJI

1 Yillik Gelenegimiz Girisimcilik Kampimiz
Dederli ANGIKAD Uyelerimiz,

26-27 Nisan 2024 tarihlerinde gergeklestirdigimiz ve artik bir gelenek
haline gelen 11. Girisimcilik Kampimizi buyldk bir cosku ve basariyla
tamamladik. Bu iki giin boyunca, universiteli kiz 6grencilerimizin enerjisi ve
hevesiyle dolu bir ortamda bir araya geldik. Komp, paylasim, 6grenme ve

birlikte buyume dolu anlarla doluydu.

Universiteli geng kadinlarimizin liderlik, yenilikgilik ve surdurulebilirlik gibi
temel degerlerle donatiimasina olanak saglamak, ANGIKAD olarak en
énemli misyonlarimizdan biridir. Bu kamp, katillmcilarimiza is dinyasinda
ve kigisel gelisimlerinde gereken araclari kazandirma firsati sunarken, ayni
zamanda kendi basari  hikayelerini yazma yolunda onlari

cesaretlendirmeyi amacladi.

Oncelikle, her bir agamada yanimizda olan ve kampimizin her detayiyla
ilgilenen ANGIKAD Uyelerimize en igten tegekkuUrlerimi sunuyorum. Sizlerin
katkilari ve cémert destekleri, kampin unutulmaz bir deneyim olmasini
sagladi. Sponsor oldugunuz hediyeler ve g¢esitli ikramlarla gocuklarimizin

kalplerini fethettiniz.

Degerli Egitmenlerimiz, degerli konugmacilarimiz, degerli juri Gyelerimiz ve
degerli danigman tyelerimiz bilgi ve deneyimlerini paylasarak kampimiza

zenginlik kattilar. Girisimcilik Kampi Komitesi bagkanimiz Banu Balar ve



tum komite Uyelerimiz, gece gunduz demeden kampimizin her ayrintisini

ddsunduler ve mikemmel bir organizasyon igin ¢alistilar.

Bu iki gun suresince, gelecegin liderleri olarak Universiteli kizlarimizin
gelisimine tanik olmak ve onlar desteklemek buyuUk bir onurdu. Kamp,
sadece girisimcilik becerileri kazandirmakla kalmadi, ayni zamanda
liderlik ve yenilikgilik gibi degerleri de gelistirme firsati sundu. Yeni
baglantilar kuruldu, ilham verici hikayeler dinlendi ve potansiyeller tam

anlamiyla ortaya c¢ikarildi.

Birlikte, girigimcilik ekosistemimizi genigletme ve guglendirme yolunda
emin adimlarla ilerledik. inaniyorum ki, bu kamp sayesinde geng
kadinlarimiz, hayallerine dogru cesurca adimlar atacak ve girisimcilik

dunyasinda kendi izlerini birakacaklar.

Bu basarili projenin bir parcasi olmaniz ve desteklerinizle gelecegin
liderlerine yatirm yapmaniz, bizler i¢in buyuk bir ilham kaynagi. Hep
birlikte, daha nice basarili projelere imza atacagimiza yurekten

inantyorum.
lyi ki ANGIKAD ve ANGIKAD ile fark yaratmaya devam edecegiz...

Sevgi ve saygilarimia,

Gozde Diker
Yénetim Kurulu Bagkani




GUMUS SPONSOR
TANITIMI
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UMUT YAPI AsS:
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UMUT YAPI

UMUT YAPI, 1974 yilinda kurucu ortagimiz ve
sirket Genel MUdUrimuz ingaat MUhendisi
Mehmet Micoogullari tarafindan Altyapi ve
ingaat Konularinda, Proje, Muhendislik Ve
Muteahhitlik Hizmetlerini Yaratmek Uzere Bir
ihtisas Sirketi Olarak Kurulmustur.

Umut Yapl, kazandigi 50 yillik deneyim, bilgi

birikimi ve profesyonel hizmet anlayisi ile

ingaat sektériinde basarili projelere imza

atmistir.

Basta alt yapi projeleri olmak tzere, ingaat muhendisliginin her alaninda
faaliyet gésteren UMUT YAPI, hizmet verdigi kurumlar ve idarelere sundugu
hizmetler ile ylksek bir kalite ve guven duzeyini yakalamistir.
Gerek nitelikli kadrosu gerekse guc¢li makine parki ile Turkiye’'de bir cok
énemli projeye imza atan UMUT YAPI, yurt diginda da Ustlendigi projeleri
basgari ile tamamlamigtir ve tamamlamaya devam etmektedir . DuUnyaya
aciimasinin ilk adimi olarak Suriye’de ve Misirda UMUT YAPI, Kazakistan’da
ise Umut Yapi Kazakistan olarak faaliyet goésterip, uluslararasi projelere

imza atmaktadir.

UMUT YAPI, karayolu ve demiryolu insaatlari, kanalizasyon ve icmesuyu
ingaatlar, dere islahlar, kath kavsak yapimi ve alt yapi ¢alismalari, liman,
sulama ve gélet insaatlari, hastane, otel, hukimet konagi, is merkezi

ingaatlari, stadyum, spor tesisleri, toplu konut insaatlari ve c¢evre




duzenleme igleri gibi ingaat sektérinun &énemli alanlarina hizmet
vermektedir.

Hem yurt icinde hem de yurt diginda gergeklestirdigi tim faaliyetlerde
uluslararasi kalite, gevre ve guvenlik yénetmeliklerini takip eden UMUT
YAPI, ayni zamanda ISO 9001 Kalite Yénetimi, ISO14001 Cevre Yénetimi ve
OHSAS 18001 is Guvenligi ve is¢i Saghg sertifikalarinin sahibidir.

Son yillarda UMUT YAPI A.S. yurt icinde ve yurt disinda artan ig hacmine
paralel olarak uzman ig giclnu ekibini guglendirmis ve makine parkinda
onemli degisiklikler yapmigtir. Ustyapi insaatlarinda kullanilan son
teknoloji kalip ve iskele sistemlerinden, degigik buyuklUkteki kazici ve
yukleyici makinelere, Tarkiye'nin degisik yerlerinde ve Kazakistan'da
kurulu beton santraline kadar yuzlerce makine parkinin yani sira uzman
teknik personel, lojistik ve bakim ekibi ile ayni anda birgok buyuk projeyi

basgari ile tamamlayacak birikime sahip olmustur.

Bugun gugcglu ydénetimiyle Turkiye'nin énemli insaat firmalari arasinda
bulunan UMUT YAPI, tim projelerini musteri memnuniyetini ilke edinerek,
kaliteden taviz vermeyen prensibiyle zamaninda gerceklestiren saygin bir

kurulug olmustur.

Lina Migoogullari Aslaner




MUMCUOGLU & ARK PATENT TANITIM

A

Mumcuoglu«Ark.Patent

Mumcuoglu & Ark Patent firmasi sektoér
deneyimleri bugun 20 yili asan iki ortak Filiz
Ark ve Hande Mumcuoglu tarafindan
Ankara’da 2011  yiinda  kurulmustur.
Kurulusundan bu yana Mumcuoglu & Ark
Patent’in gbzettigi Onceliklerin basinda;
isletme ve bireyler icin katma degeri son

derece yuksek Sinai Mulkiyet Haklarinin

tesisine  iligkin  farkindahgin  artarak

yerlesmesi, bu amaca uygun paylasilacak bilginin anlagilir olmasi ve
yetkili kurum Turk Patent ve Marka Kurumu nezdindeki sureglerin takip ve

raporlanmasindaki geffafliktir.

Mumcuoglu & Ark Patent, kisa adi ile TURKPATENT nezdinde marka, tasarim
ve patent tescil streclerinde bagsvurudan belge agamasina uzanan tim
adimlarda yerli ve yabanci firmalara, Marka ve Patent Vekilleri, Avukat
Marka Vekili, Patent Muhendisleri, Sinai Mdulkiyet Haklari Uzmanlari,
idari/Operasyon sire¢ sorumlularindan olugan ekibi ile danismanlik
hizmeti vermektedir. Cografi ve stratejik édnemi sayesinde yabanci
firmalann sinai mulkiyet portféylerinde koruma tesis edilen Uulkeler
arasinda yerini alan Turkiye, yurtdigsindaki pek ¢ok tlkeden patent, tasarim
ve marka basvuru talepleri almaktadir. SUphesiz ki Ulkeler fikri ve sinai
alandaki kabiliyetleri ile rekabet guglerini surdurulebilir kilmaktadir. Bu
haklara yatirrmin son derece 6énemli oldugunu gézlemledigimiz global

resimde TURKPATENT nezdinde yerli firmalar tarafindan yapilan marka,




patent ve tasarim sayilarida son derece sevindirici O6lgeklere

ulagsmaktadir.

Sinai Mulkiyet Haklarinin tesisi 6zel bir kanun ve ilgili yénetmeliginde
belirtilen uygulama hukumlerine gbére TURKPATENT nezdinde, tim bu
prosedurel detaylara hakim olarak ve zaruri son surelerin takibi ile
yapilmasi gereken hassas adimlari beraberinde getirmektedir. Bireyler ve
isletmeler katma degeri son derece yuksek bu haklarin tesisindeki ilk
asama vekil maliyetlerini ne yazik ki gereksiz bularak pesi sira daha buyuk
maliyet ve kayiplarin yasandigi deneyimlerin aktérleri olmaktadir. Bu
nedenle TURKPATENT sicilinde kayith vekiller ile igbirligi ve danigmanlik
hizmetinden faydalanilmasi énem arz etmektedir.

Mumcuoglu & Ark Patent ile takip edilen sireglerde firmalarimiz siregleri
ekibimize emanet ederken suregten uzaklagmaz, tim yazili ve soézlu
iletisim sayesinde tescil sUreglerine iligkin bilgi ve tecrtbe sahibi olurlar. iki
tarafin sirece hakim olmasi marka, patent ve tasarim portféy yénetimine
iligkin daha net vizyonla, hedef ve beklentilerin tanimlanabildigi keyifli bir

danigman-firma iligkisinin zeminini hazirlamaktadir.

ihracatin tum igletmeler igin 6nemine atifla, yurtdigi pazarlarin tespitinde
ve kesfinde marka, patent ve tasarim tescili kabiliyetleri bu tar
faaliyetlerin baglangici ve pesi sira merkezindedir. Mumcuoglu & Ark
Patent firmasi sahip oldugu yerel ve uluslararasi tescil streclerine iligkin
bilgi ve deneyimle, yurtdisindaki vekil meslektasglan ile temash ve
koordineli olarak yurtdigi tescil sureclerini, bilgi detayinda anlasilabilir,
maliyet detayinda ise netlikle koordine etmeyi bir diger gucli kabiliyeti
olarak gérmektedir.

Gelisimin ve surdurulebilirligin temelinde yer alan Sinai Mulkiyet Haklarinin
tesisi icin danigmanlik veren Mumcuoglu & Ark Patent her yil Tarkiye, ABD,
Avrupa ve Asya duzenlenen uluslararasi ve bélgesel konferanslara katilim

saglamaktadir.

Marka ve Patent Vekili
Hande Mumcuoglu







KADIN GIRISIMCI VE
KADIN YATIRIMCI PANELI

4 Nisan 2024

Ankara Kalkinma Ajansi'nin yGratGculaguni yaptigi, Girigsimci is Kadinlari
Dernegi olarak Ankara Sanayi Odasi ve TOBB Ankara Kadin Girigsimciler
Kurulu ile paydasi oldugumuz “Kadin Girisimci ve Kadin Yatirimci Paneli
gerceklestirildi.




KULTURDEN KULTURE
IFTAR PROGRAMI

8 Nisan 2024

ANGIKAD Yonetim Kurulu Uyeleri Banu Balar ve Ayfer Aytoére, Ankara Kent
Konseyi Baskani Sayin Halil ibrahim Yilmaz tarafindan dizenlenen iftar
yemegine katildi. Degerli Uyemiz Naz Ozturk'tn katkilariyla organize edilen
“Kultirden Kultare iftar Programina Ankara BuyUksehir Belediye Baskani
Sayin Mansur Yavas, ilge Belediye Baskanlari ve diger STK temsilcileri ve
dernek Uyelerimiz Prof. Dr. Aydan Biri, Handan Durmusoglu ve Pinar Ayhan
katildl.




MUJGEN TUNG'A
UYE IS YERI ZIYARE®I

18 Nisan 2024

ANGIKAD'In dederli Uyesi MUjgen Tung'un kurucusu oldugu Bilge Kagan
Akademi'ye Uye ig yeri ziyareti yapan ANGIKAD uUyeleri, “Takim Olma
Atdlyesi” konulu etkinlik gerceklestirdiler.




KADIN GIiRiSIMCi DERNEKLERI

isTiSARE TOPLAN TSI
20 Nisan 2024

Yonetim Kurulu Bagkanimiz Gézde Diker, KAGIDER ve UN WOMEN Turkiye ig
birliginde gerceklesen “Kadin Girigsimci Dernekleri istigare Toplantisi”na
katildi. Girisimcilik alaninda atilacak adimlari belirlemek UGzere ortak
talepler, deneyimler ve ¢6zim &nerilerine odaklanarak iki giin boyunca
devam eden toplanti 23 kadin girisimci dernegi baskan ve temsilcilerinin
katihmi ile gergeklesti.




11. GIRISIMCILIK KAMPI
26-27 Nisan 2024

ANGIKAD olarak duzenledigimiz Girigsimcilik Kamprni tam 10 yildir
surduruyoruz ve 2024 yilinda duzenlenen 11. kamp ile birlikte toplamda 550
mezun verdik. Her yil, katiimcilarimiz kamp suresince buyuk ilham aliyor
ve farkindaliklari artiyor. Universite 6grencisi geng kadinlarla bir araya
gelmek ve onlari girigsimcilik yolculuklarina adim atmaya tesvik etmek,
bizler icin son derece heyecan verici. Her yolculugun bir baglangici vardir,
égrencilerimiz i¢in bu kamp igte bu yolculugun basglangici.
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UYELERIMIZI
TANIYORUZ
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AYNIL FURT‘

1969 yilinda Samsun'da dogdum. ilk, orta ve lise
egitimimi Samsun'da tamamladiktan sonra Ankara
Universitesi Eczacilik Fakultesinden 1991 yilinda mezun

oldum. 1991-1995 yillari arasinda Bahgelievler 7. Caddede

konfeksiyon magazasi iglettim. Dort yillik bu tecrubeden

#
#
F

. sonra 1996 yilinda Bilkent'te ilk eczanemi agtim. 2013'te de

eczanemi Taurus Avm'ye tagidim.

Taurus Avm Eczanesi isimli eczanemde ilag, gida takviyeleri,
dermokozmetik, medikal malzemeler konularinda danigmanlik hizmeti
vermekteyim. Ayrica meslegimizin énemli bir sanati olan maijistral
formulleri de eczanemde hazirlamaktayim. Mesleki bilgilerimi gtncel
tutmaya calisiyorum bu nedenle yillar sonra Hacettepe Universitesi Klinik
Eczaciik Anabilim Dalinda yuksek lisans egitimi almamin yanisira
Fonksiyonel Tip Eczacihigi ve Spor Eczaciligi konularinda da guncel egitim
ve kongrelere katillyorum. Etkin Eczacilik Dernegi ve Maijistral Eczacilar

Dernegi tyesiyim. Evli ve bir cocuk annesiyim.

Adi Soyadi: Aynil Furtun

Egitim Durumu: Tezsiz Yuksek Lisans
Mesleki Deneyimi: 28 yil

Firma Adi: Taurus Avm Eczanesi

Faaliyet Alani: Eczacilik




FiLIZ vu.nu“

1981 yilinda Agri'da dogan Filiz Yildirim, ilk 6gretim ve lise
hayatini burada tamamlamigtir. 90°li yillarin ortalarinda
Ankara'ya gelerek hem yeni bir hayata hem de ticaret
hayatina atilmistir. Girigimci ruhu ile yaklasik 25 yil énce

kendi firmasini kurmus, hizli tiketim ve yiyecek icecek

isletmesi sektdérinde o6ncu bir yapi kazandirarak, Simit
Ddnyasi markasini Ankara’nin en ¢ok bilinen markalarindan biri haline

getirmisgtir.

Simit Dunyasi, sektérd ile ilgili alanlarda yeniyi ve gelenekselligi
harmanlayarak, girisimsel, yaratici ve lokomotif calismalar ortaya
koymus, bununla birlikte bircok sosyal sorumluluk projelerine de imza
atmisgtir. Farkli bdlgelerde ve yapilarda subelegsmeye gitmis, kendi
sektérinde altin standartlar getirmistir. Kadin ve kadin girigsimciligi Gzerine

aktif projeleri devam etmektedir.

Evli ve 2 erkek ¢cocuk annesi olan Filiz Yildirrm, 2018 yilindan bu yana

ANGIKAD Girigimci i Kadinlari Dernedi’'nde aktif olarak gérev almaktadir.




FaTMA il

Fatma Sen 1985 yilinda dogdu. 2001 yilinda Hacette Universitesi
Beslenme ve Diyetetik bélumunu kazandi ve 2006 yilinda
mezun oldu. Ozenli ve dikkatli c¢aligmanin basariyla
sonucglanacaginin bilinciyle Alman merkezli bir firmada is

hayatina basladi. 4 yil ydénetici pozisyonunda caligmasinin

ardindan edindigi tecrtbelerle birlikte Sanus Saglik Hizmetleri

Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketini kurarak kadin girisimci olma hayalini
gerceklestirdi.

“Once insan” sloganiyla yola ¢ikan firma, uzman kadrosu ve yuksek Urdn
kalitesiyle birlikte steril cerrahi set Uretimi yaparak medikal alanda hizmet
vermektedir. Her daim buyumeyi ve gelismeyi hedefleyen Fatma Sen, 2010
yiindan beri uluslararasi standartlara uygun Uretim ve sundugu calisma
kosullari sayesinde bugin cogunlugu Avrupa olmak Uzere 50 farkh Ulkeye
ihracat yapmaktadir.

Global pazarda bilinirliginin artmasinin ardindan “Sanus” markasina ek olarak
“Eurota” markasini da almigtir. Bu markalarla satiglari devam etmekte olup ayni
zamanda, Almanya ve Hollanda merkezli iki firma ile kozmetik ve medikal alanda
Arge calismalarini da strdirmektedir.

Girigimci yénu sayesinde égrencilik yillarindan beri ¢esitli sivil toplum kuruluslari
ve derneklerde goérev alan Fatma Sen, Medikal Kime, ANGIKAD ve KASIAD
Uyesidir.

Evli ve 2 gcocuk annesidir.

Adi Soyadi: Fatma Sen
Egitim Durumu: Lisans
Mesleki Deneyim: 18 Yil
Firma Adi: Sanus Saglik Hizmetleri Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi

Faaliyet Alani: Medikal







FILIZ ESER

Kimya YUksek MUhendisi

Kimya YUksek Muhendisi Filiz ESER, YUksek Lisans
sirasinda Yazihm ve Matematiksel Modelleme
calismalari yapti. Kamuda ve Ko¢ grubunda Yazilm
Gelistirme, Analiz Tasarim, Proje Yénetimi, Kalite,

Konfiglrasyon  Ydénetimi  alanlarinda,  buyuk

projelerde 20 yil gérevler aldi. 2008'den beri “Proje
Yonetimi, is Sureglerinin Analizi ve lyilestiriimesi,
Cevik dénusum, Risk Yénetimi, Girisimcilik, AB projeleri” alanlarinda Kamu,
Ozel Sektor ve Sivil Toplum kuruluglarina bagimsiz Egitmen ve Danigman
olarak hizmet vermektedir.

2010-2014 yillar arasinda Proje Yénetim Dernegi Bagkanlik gérevini yaraten
Filiz ESER, 2012 yilinda PMP 2018 yillinda CMMI Associate uluslararasi
sertifikalarini alimaya hak kazanmuistir.

Halen WomeninTech “Milyon Kadina Mentor” projesi kapsaminda geng

kizlara, SmartNet Global projesi kapsaminda Teknoloji Girisimcilerine

egitmenlik ve mentorluk yapmakta olan Filiz ESER, TBD ve Ulkem igin Yapay

Zeka derneklerinde goénullt gérevier almaktadir. Evli ve bir kiz evlat annesidir.

NAGIHAN CAKIR YILMAZ

Kimya MUhendisi

DG Dogru Geri Kazanim sgirketinin kurucusudur.

Garanti BBVA, Ekonomist Dergisi ve Turkiye Kadin
Girisimciler Dernegi (KAGIDER) is birligiyle 2024
yiinda 17'ncisi duzenlenen, Turkiye’'nin Kadin

Girigimcisi  Yangmasi'nda  “Tarkiye'nin  Kadin

Girisimcisi” é6duluna almigtir. 14 yil boyunca bitkisel

atkk yag toplama ve geri kazanim sektérinde
calismig ve bu deneyimlerin ardindan 2020 yilinda kendi sirketi, DG Dogru

Geri Kazanimi kurmustur. Su anda tum Turkiye’'de lisansh 53 bitkisel atik yag
toplama araci ve 9 adet depoyla, Turkiye'nin en blyuk bitkisel atik yag ve geri
kazanim sirketinin sahibidir. Halihazirda iki cocuk annesidir.
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PROF.DR.SEVTAP HAMDEMIR KILIC

MENOPOZ DONEMI CINSEL ATROFi VE
CINCEL ISTEKSizuiK

DUnya Saglhk Orgutine gbére menopoz over aktivite kaybindan dolayi
menstriasyon déneminin sona ermesi olarak tanimlanir. Menopoz yasi
aslinda topluma goére, bireye goére degisiklik gosterebilir. Ancak genellikle
menopoz 45-55 yaslari arasinda izlenmektedir. Menopoz ile birlikte sikhgi
artan cinsel problemler olduk¢ga énemli bir halk sorunudur. Saglik fiziksel
ve ruhsal olarak tam iyilik hali iken cinsel problemler ise bir saglik sorunu
olarak nitelendirilebilir. Ozellikle de bizim toplumumuz gibi cinselligin
konusulmadigi toplumlarda da kadinlar sorunlarini dile getirmeye
cekinirler. Hatta ylUzde olarak séylemek gerekirse neredeyse menopozal
dénemdeki kadinlarin sadece %30'u cinsel sorunlar igin bir saglk
kuruguluna bagvurur. Tedaviyi kabul eden kadinlar ise sadece %7'sini
kapsar ne yazik ki. Ancak yapilan aragtirmalara gére ayni zamanda saglik
kontroll icin bagvuran kadinlarda menopoz ve sonrasi ile ilgili durumlar
sorgulandiginda %75’i problemlerini kendisi anlatmaktadir. Bu nedenle
menopoz déneminde saglik kurulusuna basvuran her kadindan ayrintili
anemnez olduk¢ca o6nemlidir. Sizlerinde jinekolojik muayenelerinizde

rahatlkla stre¢ hakkinda detayli bilgi vermenizi rica ediyoruz.

Perimenopozal Turk kadinlarindan elde edilen verilerde, cinsel
disfonksiyon oldukca ytksek oranda izlenmistir. Cinsel disfonksiyon ile
birlikte yagam kalitesi de negatif etkilenmektedir. Yapilan calismalara
gobre 40 yasin Ustundeki kadinlarda orgazm problemleri Asyal kadinlarda,

Avrupal kadinlara gére daha yutksek izlenmistir.




Cinsel sorunlar, orta yaslardaki kadinlarin yasamlari boyunca sik
izlenmektedir. Menopozda hormonal degisiklikler, cinsel islev bozuklugu,
psikolojik ve fiziksel sorunlar da beraberinde gérulebilir. Menopozal
kadinlarda fiziksel etkenler izlendigi kadar bu dénemde psikolojik olarak

negatif etkenlerde sik izlenebilir.

Menopoz Déneminde Beni Neler Bekliyor?
-Ates basmalari

-Kilo almaya meyil

-Uyku hali

-Eklemlerde kemiklerde agri
-Kemik yogunlugunun azalmasi
-Terlemeler

-Ciltte incelme

-Ciltte kuruluk

-Cinsel iligkide agri ve yanma
-Depresyon

-Cinsel isteksizlik

-Konsantrasyon bozukluklari

Kadinin cinsel yasamini etkileyen degisiklikler nelerdir?

1.Hormonal Degisiklikler

Menopoza gegis doéneminde &strojen seviyelerinde dalgalanmalar
meydana gelir. Adet déngusunde degisiklikler izlenir. Adet duzensizlikleri,
yogun kanama, uyku bozukluklari gibi problemler yaganir. Kadin menopoz
surecinde vajinal kuruluk, orgazm ya da uyarilma sorunlari da yagamaya
baslar.

2.Cinsel Fonksiyon Degigiklikleri

Meme ve vajinal hassasiyet azalir, mukoza atrofisi sonucu vajinal kuruluk
olusur. Koku, tat ve dokunma gibi duyu organlarinda yaslanmaya bagli
olarak duyu kaybi olabilir. Ostrojen eksikligine bagli olarak vajen epitelinde

atrofi olusumu ve kuruluk direkt cinsel birlegsmeyi etkilemektedir. Cinsel



yaslanma ile birlikte vajende kan akimi azalir. Cinsel uyariimada azalma
olur. iligki sikh§inda azalma meydana gelir. Duzenli cinsellik hayati
olanlarda bu degisiklikler daha az gérulebilir ama hormonlara bagli olarak
cinsel fonksiyon degisiklikleri ne yazik ki kaginilimazdir.

3.Psikolojik Degisiklikler

Menopoz déneminde hormonlarda goérilen degisikliklere bagh olarak
menopoz déneminde Ozellikle depresyon ve anksiyeteye sik
rastlanmaktadir. Depresyon ise cinsel doyumu olumsuz etkileyen en
énemli etkenlerden birisidir.

4.saglik ile ilgili Degisiklikler

Menopoz ilerleyen yas ile birlikte kargimiza ¢gikan déngunun bir parcasidir.
Yagslanma ile birlikte tibbi hastaliklarda artar. Kronik rahatsizliklar,
endokrinel problemler, diyabet, renal, hepatik, vaskuler, nérolojik,
muskuler, immunolojik hastaliklar, cerrahi operasyonlar, kanser, Uriner
inkontinans, disparoni cinsel isteksizligi arttirir. Menopozdan sonra yagsam
kalitesinde dugsme meydana gelir. Duzenli hekim kontrolleri gereklidir.
Menopoz dénemi yaslanmanin baglangici olmadigi gibi kadinligin sonu

kesinlikle degildir.

Cinsel hayatimiz devam edebilir, sosyal hayatimiz devam edebilir. Sadece

destek gerekebilir. Bunlarda gunumuz saglik teknolojisi ile mumkuan.

Menopoz Déneminde Vajinal Atrofiler ve Cinsel isteksizlik icin Destek
Tedavileri Mimkiin

Vajinal atrofi nedir? Vajinal atrofi bir diger deyis ile atrofik vajinit
vicudunuzda daha az 6strojen oldugunda meydana gelebilir. Vajinal
duvarlarda incelme, kuruluk ve enfeksiyon olabilir. Vajinal atrofi genellikle
menopozdan sonra ortaya ¢ikabilir. Vajinal atrofi genellikle cinsel iligkide

agri, beraberinde uriner problemlere de yol acabilir.

Vajinal Atrofinin Belirtileri
-Vajinal kuruluk

-Vajinal yanma




-Vajinal akinti

-Genital kasinti

-idrar yaparken yanma

-idrara ¢ikma ile aciliyet

-Sik idrara ¢gikma

-Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari

-idrarini tutamamak

-iligkiden sonra hafif kanama

-iligkide rahatsizlik

-Cinsel aktivite sirasinda azalan vajinal yaglanma

-Vajinal kanalin kisaltiimasi ve daraltiimasi

Vajinal Atrofide Lazer Tedavisi

Bazi hastalar vajinal &strojen tedavilerini  istemeyebilirler. Meme
kontrollerinden ya da jinekolojik problemlerinden dolayr kullanmakta
énerilmeyebilir. Bu durumda fraksiyonel lazer tedavileri bir secenektir.
Hatta bu hastalarda 6zellikle lazer ve PRP ile de kombine seanslar tercih
edilebilir. Kollajen bag dokusunun sentezini arttirmak hedeflenir. Vajinal

lazer veya radyofrekans utygulanabilir.

Vajinal lazerde kullanilan enerji miktari geng hastalara gére daha dusuk
olabilir. Uygulanan enerjinin daha dusik tutulmasi hem mukoza
kalinhginin hem de dokunun hyallronik asid miktarinin  azalmasi
nedenlidir. Lazer tedavileri hem vajinaya uygulanir. Hem de dig genital
bélgeye ayni seansta uygulanabilir. Seans suresi yaklagik 20 dakikadir.
ikiser hafta araliklar ile seanslar uygulanabilir. Aldiklarl 6strojen
tedavilerine ragmen semptomlar devam ediyorsa ya da hasta da meme
ile ilgili veya &strojen almasi yasakli hasta ise vajinal lazer ve PRP seanslari
oldukca rahatlatir. Bu hastalarin ézellikle vajinal kuruluk sikayetlerinin
giderilmesi i¢in hylironik asid enjeksiyonlari, stromal vaskuler fraktar
olarak adlandirdigimiz SVF enjeksiyonlari ve bazi mezoterapi Urlnleri de

lazer ve PRP ye ek olarak tercih edilebilir. Tedavi suresi ise, yaklagik 20




dakikadir. ikiger hafta araliklar ile seanslar tekrarlanabilir. Ayni seans da
PRP ya da hyalturonik asid dolgusu da enjekte edilebilir. Hafif bir
sedasyonanestezi esliginde uygulanabilir. Vajinal lazer tedavisi oldukga

guvenlidir. Herhangi bir komplikasyonu s6z konusu degildir.

Vajinal Atrofide ve Cinsel isteksizlikte PRP Tedavisi

Artik gunumuzde pek ¢ok saglik alaninda tercih edilen ; glGvenilir, yan etkisi
olmayan ve basari oranlari olduk¢ca yuksek bir tedavidir. YUz, sag
islemlerinde uygulandigi gibi yumurtalik gencglestirme ve menopozal

dénemde cinsel isteksizlik ve vajinal atrofi icinde sik bir sekilde uygulanir.

Vajinal Atrofide ve Cinsel isteksizlikte Ozon Tedavisi
Ozon tedavilerinde amag yenilenmektir. Anti-aging saglar. Enfeksiyonlari
tedavi ederken ayni zamanda jinekolojide kullaniimasinin amaci vajinal

kan akimini  arttirmasidir.  Beraberinde vajinal florayida korur.

Vajinal Atrofide ve Cinsel isteksizlikte Hyaliironik Asid Destegi

Genital boélgeye nem vermeyi amacglayarak ayni zamanda genglikte
saglar. Nemlendirme ve su molekullerinin etkili bir sekilde tutulmasini
saglar. Genital alanda kollajen Uretimini aktive eder. Hyaluronik asid
enjeksiyonu sonrasinda kisi rutin hayatina ¢ok rahatlikla dénebilir.
Uygulamaya bagh olarak bir iz kesinlikle izlenmez. Vajinal kuruluk ve cinsel
isteksizligi tedavi ederken ayni zamanda genital ylzeyde yer alan derin
cizgileri gidererek genclesme saglar. Nem kazandirir. Yeni kan
damarlarinin  olusumunu tetiklemektedir. Cilde elastikiyet kazandirir.
Endotel hucrelerde ise uyarma saglar. Kollajen hucrelerin ve bazal
hucrelerin Uretimini aktive etmekte rol oynarken ayni zamanda nemi

kazandirirken etkili sekilde de korur.

Yukarida bahsettigimiz iglemler tedavi segenekleridir. Birisi veya birden
fazlasi ayni anda hastaya uygulanabilir. Kigiye 6zgl uygulanmaldir ve
hekim karar vermelidir.

Detayli bilgi i¢in klinigimize ulagabilirsiniz.
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