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BASKANIN MESAJI

Sevgili ANGIKAD Ailemiz,

Yaz aylarinin enerjisi ve bereketiyle birlikte, kadin girisimciligini guglendirmek adina
yogun ve verimli bir dénemi daha geride birakiyoruz. Temmuz ve AJustos aylarinda
gerek Uyelerimizle bulugsmalarimizda gerekse kurum ziyaretlerimizde ANGIKAD'In
vizyonunu daha da ileriye tagimak icin 6nemli adimlar attik.

TOBB ETU Hastanesi'nde Uyemiz Emine Oztop’un Genel Mudir Yardimcih§ gérevini
kutlarken, saglik sektérine dair ig birligi firsatlarini degerlendirdik. Geleneksel hale gelen
Bizden Bize Kahve Sohbetleri bulusmalarimizda ise Gyelerimizin girigsimcilik yolculuklarini
paylasarak birbirimize ilham olduk. Bu bulugmalar, dayanigmanin ve dostlugun gtcunu
bize bir kez daha hatirlatti. Ayrica Hatay KAGID Baskani Gigdem Kiral ile yaptigimiz
gérigmede ortak projelerle bélgesel dayanigmayi gliglendirme yéninde kararhhdimizi
pekistirdik.

Temmuz sonundaq, Ticaret Bakanhgi ev sahipliginde Ticaret Bakan Yardimcisi Sayin
O. Volkan Adar ile bir araya gelerek “100 Oneri” dosyamizi kendilerine sunduk.
Gorusmede ihracat Genel Mudur Yardimcisi Sayin Blilent Tuncer, Daire Bagkani Sayin
Koray Ali Konca ve Bakan Danigmani Sayin Nilifer Sandalli da bizlerleydi. Kadin
girisimciligini destekleyen politikalarin gelismesi igin bu adimi ¢cok degerli buluyoruz.

Agustos ayinda ise 6nemli ziyaretler gergeklestirdik. Ankara Valimiz Sayin Vasip Sahin’i
makaminda ziyaret ederek projelerimizi aktardik ve “100 Oneri” kitapgigimizi sunduk.
Ardindan ODTU Rektéri Prof. Dr. Ahmet Yozgathigil ile bir araya gelerek Universite—STK ig
birliklerini degerlendirdik. Gérugsmede Rektér Yardimcilari Prof. Dr. Tilin Geng6z ve Prof.
Dr. Feride Pinar Acar, Rektér Danismani Serdar Alemdar ve TTO Koordinatéri Av. idil Buse
K6k Hazer de yer aldi.

21 Agustos’ta, Yuksekdgretim Kurulu Bagkani Prof. Dr. Erol Ozvari ziyaret ederek
Universitelerle ortak projeler gelistirme ve genc¢ kadinlarin girisimcilik yolculuklarini
destekleme konusunda fikir aligverisinde bulunduk.
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Ayrica, Ankara Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri Av. Dr. Duhan Kalkan ile yaptigimiz
goérusmede bélgesel kalkinmaya yénelik kadin odakli projeleri masaya yatirdik. Kadin
girisimcilerin yerel kalkinma surecglerinde daha aktif rol alabilmesi, yenilik¢i projelere
erigiminin kolaylastiriimasi ve girisimcilik ekosisteminin guclendiriimesi Gzerine ortak
caligma alanlari degerlendirildi.

Ayrica YOM Okullari'nin nazik ziyareti ile kurucular ile bir araya geldik. Girigimcilik
egitimlerinin erken yasta mufredata entegrasyonu uzerine fikir aligveriginde bulunduk.
Gelecegin liderlerini ¢ocuk yasta girigsimcilikle tanistiracak bu vizyon ile
goriismelerimiz devam etti.

Yine bu yaz, ANKASAM Baskani Prof. Dr. Mehmet Seyfettin Erol ile bir araya gelme firsati
bulduk. Uluslararasi akredite bir stratejik arastirmalar dernegi olan ANKASAM'In; Turk
dunyasi basta olmak Uzere gucli baglantilar ve Birlesmis Milletler, Avrupa Birligi,
Kalkinma Ajanslari, kamu kurumlari ve NATO ile planladiklar projeler hakkinda bilgi aldik.
Yuratalmesi planlanan projelerde “kadin”in éncelikli alanlardan biri oldugunu gérmek,
bizleri ayrica memnun etti. Bu is birliginin, kadin odakli uluslararasi projelere de kapi
aralayacagina inaniyoruz.

Bu dénemin en gurur verici gelismelerinden biri de “Girisimcilik Yolu: Teknoloji ile
D6nliglim” projemizin igigleri Bakanhidi Sivil Toplumila iligkiler Genel Mudurlagu tarafindan
kabul edilmesi oldu. Projenin hazirhiklari hizla strayor ve kadin girisimcileri dijitallesmeyle
bulusturacak egitimlerimizi planliyoruz. Bunun yaninda, geleneksel Girisimcilik Kampi
icin hazirhklarimiz devam ediyor; Universiteli geng kadinlarimizi girigimcilikle tanigtiracak
bu bulugsmay buyldk heyecanla bekliyoruz.

Ayrica, ANGIKAD Akademi catisi altinda komitelerimiz &zverili caligmalar yaratayor.
Egitimler, atdlyeler ve seminerlerle hem Uyelerimizin gelisimini destekleyecek hem de
kadin girisimciligini gUglendirecek icerikler hazirliyoruz.

Sevgili yelerimiz,

Her birinizin emedi ve destegiyle ANGIKAD yalnizca bir dernek degil, kadinlarin gucuyle
buyulyen bir aile. Katildiginiz her etkinlik, paylastiginiz her fikir ve ortaya koydugunuz her
caba bizleri daha ileri tagiyor. Onimuzdeki dénemde de ayni heyecan ve birliktelikle,
kadinlarin is danyasindaki gicinu artirmaya devam edecegiz.

Sevgi ve saygilarimlaq,
Gézde Diker
ANGIKAD Yénetim Kurulu Bagkani
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ANGIKAD BASKANI GOZDE DIKER, DERNEGIN
SORUMLULUKLARINI VE YENI DQNFM PROJELERINI
MAG BUSINESS OKURLARIIGIN ANLATTI

Girisimde
Kadinin Guiciu

ANGIKAD Baskani Gézde Diker, dernegin sorumluluklarini ve yeni
doénem projelerini MAG Business Okurlari igin anlatti.

ncelikle is diinyasindaki roliiniizii ve
sorumluluklarinzi anlatir misiniz? ANGIKAD
baskaniig:ile teknoloji alanindaki yoneticilik
kimliginiz nasil birbirini besliyor?
Yaklagik yirmi sekiz yildr is hayatimin icindeyim:
n yirmi iki yilim ise proje ve teknoloji
‘odakli alismalarla gecti. Ale sirketimiz Polar Arastirma
Damismaniik Teknoloji AS, Hacettepe Teknokent te faaliyet
gosteren bir AR-GE firmast. Uzun yillardir, alaninda oncii
teknolojiler gelistirerek farkl sektorlere deer katan
orimier iretiyoruz. Yenilikei surdirdlebilr ve iiyag

binlerce aile okul ve grenciiin okulservissirserni daha
gvenli ve huzurlu hale getiren bir sistem olarak biiy
Basanyla kllamihyor Porsonel agima ve ok alaninda
rota optimizasyon, ra takip sstemlerimiz e operasyonel
verimlilik 1l
biyak, orta ve kiicik olcekli firmalara iletisim teknolojileri
sunuyoruz. Gelistirdigimiz bulut santral, can merkezi,
SMS, ses hizmetleri ve ézellikle mobil santral altyapilanmiz
sayesinde firmalara izl ekonomik ve entegre cozimler
sagliyoruz. Bu iletisim sistemlerimizi daha da ieriye tasiyarak,
iy buslandsk n frmalarindan bi ol Karel e
ortaklk kurduk bu altyapiy: Karel Connect markamizla

odakls projel aynik
ediyoruz. Bunlardan biri olan ServisCell sistemimiz.
Tarkiye'de ve danyada bir ilk. On bes yil askin sredir yiiz

hem Tarkiye'de hem d«» uluslararasi pazarda sahaya
sunuyoruz.

EEEY (M AG

is hayatinda edindigim deneyimleri baskanlik

gorevime de akiif olarak yansitiyorum ve her adimda bu
birikimden faydalandigimi soylemeliyim, giinkii proie, teknoloji
girisimeilik, aretim ve cozim gelistirme gibi kavramlar yalnizca
is dunyasinda deil, toplumsal sorumluluk alanlarinda da deger
yaratmak icin vazgegilmez. Bu birikimleri baska kadinlara ve
genglere lham olacak sekilde paylagmak ise benimigin ayr b
anlam ve sorumluluk. ANGIKAD bir sivil toplum kurulusu olarak
ok giicli ve icinde cesitllik barindiran dinamik bir yapr. Altms
farkls sektorde faaliyet gosteren, yiz elliye yakin tiyemiz var.
Sanayiden hizmete, iretimden yaratic: endiistrilere, hukukian
sahga kadar pek cok sektdrde akif cahisan girisimci kadnlariz
Bu sekiorel gesidllik, dernegimizin en gicli yonlerinden biri
Farkl: disiplinlerden gelen kadinlarla ayni catt altinda olmak.
her birimize ve baska kadinlarimiza da buyak bir gelisim ve
ilham kayna oluyor, olmaya devam edecek.

100. y1l temalt “Kadin Girisimciler igin 100 Oneri” projesi
bityiik ses getirmisti. Bu kapsamda, sahada nasil etkiler
gozlemlediniz?

Simdiye dek neler gerceklesti ya da hangi adimlar atildi?

yenilikei ve ilham verici
destekler sunmak. Beni en cok heyecanlandiran projelerden
biri, her yl basaniyla uyguladigimiz “Girisimcilik Yolu
projemizi, bu yil teknolojiyi merkezine alarak kurguladik:
amacimiz girisimeilik yolundaki kadini, teknolojinin tim
alanlarinda biliyle, aglarla ve yetkinliklerle bulusturarak
ckonomik ve toplumsal olarak giclendirmek. Bu projede
Kadinlar hem ogrenen hem ogreten roller tstlenecek: karsiliklt
‘mentorlak modeliyle diital ve teknolojik becerilerini
gelistirerek giclu bir girisimeilik altyapisi olusturacakrr.

Bir diger onemli projemiz, liselerde hayata gegirecegimiz
gelistirilmis girisimeilik modeli, Amacimiz, gencleri sadece
girisimci deil; calistklart kurumlarda da fark yaratan bireyler
olarak yetistirmek. Teknik ve meslek liseleriyle ilgili calismalar
da onceligimiz. Ogrencilerin erken yasta sektorel dencyimle
bulusmasini saglayacak projelerle, sirdurlebilir istihdam
finnitell i ictnd yettiemey hedellyoruz. Ayrica
kurdugumuz ve kurac GIRAD Yagam Kiiphancler
e yalmsca g el demeyim, duyg ve han

st osel bulugm lanlrt ohsturacae. B cin
okullarda olmak. genclerin hayallerine taniklik ve onlara eslik
etmek biyik bir ilham kaynai, ANGIKAD olarak gelecegin

U siredi izl yurattagumiz projemizh kamuoyuyla
ve karar Bu ca biyik bir
takirle kargiland: ve onemlibi katki olarak degerlendiridi
Bugin geldigimiz noktada; Ulusal Istihdam Stratejisi 2025
Kapsaminda Galisma ve Sosyal Gavenlik Bakanlignin eylem
planinda yer alan basliklarla onemli olcude ortastigint de

Kadin istihdam:
desteklenmesine yénelik onerilerimizin yani sra; gengler
Gocuklar,engelli bireyler ve kayt dist istihdamla micadele
Konularina iliskin katkilarimizn da cesitli bolimler icinde
Karsilk buldugunu degerlendiriyoruz. Kadin istihda ve
girisimeiligi destekleme konusunda attigimiz bu adimn,
gelecelte daha kapsayici ve srdurdlebilir politikalanin
sekillenmesine ilham vermesini diliyoruz. ANGIKAD olarak,
ihtiyaglara gore kahet ve yapici cozamler sunmak icin
fararlika galsmaya devam ediyoruz Sehada d ki rol

bugtinden tanimak sadece
bugint degil, yarin: da sekillendirmek demek.

mciliginde Tiirkiye'nin en bilyiik

nedir? Bunu asmak icin nasil bir yol unyors.muz

Kadhn girisimeiligindeki en bayik cksiklik, frsat esitligine

erisim. Finansmana ulasim zorluklan, dijital okuryazarik

eksikligi ve yeterl kadin rol modelin bulunmamas! ciddi

engelleryaratyor. ANGIKAD olaak bu soruplara bt
spvoru KamuylaYiraGgimiz poliikagalmalan.

Sekir i breriyle kadunlra sadece ik degl o ki

biyatecek bilgi, altyapt ve sirdirilebilir destek sunuyoruz

Biz artik sadece eksikleri konusmuyor, cozimiin parc;

oluyoruz Eletrmenin csine eclp kot sunmaya et
I

oynamay
owmwmAd.\mmd\wm,wmmpmmwupmnmu
Kadinlar destekledik; onlani Ankaraida is diinyastyla

bulusturduk, mentorlik sagladik ve srdirilebilir baglar
Kurduk. Hala lletisimdeyiz ve dayanismamiz surayor.

2025-2027 doneminde ANGIKAD'n strateik oncelikleri
neler olacal

ANGIKAD I 2025-2027 donemi tratjik ncelkler

arasinda; teknolojiyle giiglenme, girisimcilikie derinlesme

bagi cekiyor. Teknoloji destekl olmayan girisimlerin
sirdiralebilir olamayacagin biliyoruz. Bu nedenle, kadinlarin
dijital becerilerini artirmaya yonelik egitim ve projelere
odaklaniyoruz. ANGIKAD Akademi catis altinda hem
ayelerimize hem de girisimci adaylarina yonelik teknoloji
temelli egitiml racagr. ciinki teknolojiye erisim
bir ayricalik degil, firsat esitliginin temelidir. Ayrica, bir ulkenin
gelisimi agisindan girisimcilig yalnizca ekonomik degil.
oplumsalbirdonisim arac olarak da gordyoruz. Bu kapsamda

inkis toplumsal d birlikte mimki
Kadin zten Mm iz b gicin farkina varmasim eglamak.

Biyttmek igin var gicimizle sahgiyoruz

ANGIKAD gibi bir dernege iiye olmak, geng girisimcilere

ne gibi firsatlar sunar?

ANGIKAD yalnizca bir sivil toplum kurulusu degil. ayni

zamanda bir gelisim ve dontstim platformudur. Uyelerimiz

arasinda cok farkl sektorlerden kadnlar var. Hepimiz

ogrenmeye ve ogretmeye acik bir yapiya sahibiz. Bu paylasim

Kultird, ANGIKAD'in giciinin temelini olusturuyor. Geng

girisimciler icin bu yap; vizyonlarim genisletebilecekleri, rol
y ulusal

projelcre katilabilecekler benzersiz bir firsatlar alani sunuyor.

Burada yalnizca ilham almazsiniz, ay

ilham olursunuz, ¢tinkii ANGIKAD

cocuklar icin daha gircli bir Tarkiye hayaliyle calisiyoruz.

mifredatina
teknolojik n\r\'up\\'}dcsm\ leyecek girisimcilik egitimlerinin
entegre edilmesini savunuyoruz

Yeni danemde hayata geirmeyi planladiginiz projeler
neler? Sizi en ok heyecanlandiran sosyal etki projeniz
hangisi?

Yeni donemde birgok projeyi ayni anda hayata gecirmeyi
planhyoruz. ortak amacimiz; kadunlar ve genclerin girisimeilk

Son olarak Kadwnlara en bilyiik tavsiyeniz ne
olurdu?

Cesur olun. Orenmeye agik olun. En nemlisi. yalniz
yiirimeyin. Basar, bir ekip isidir. Kadin girisimcilerin
Yolculugu zorlu olabilir: ama dogiru desteklerle her zorluk
agilabilir. ANGIKAD gibi kurumlar iste bu nokada devreye
giriyor. Yalniz olmadigimz, yannizda gicli bir dayanisma

ai oldugunu bilmek her seyi degistiir. Unutmayin, *bir kadin
gucliyse, toplum da gicludir™ s
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16 TEMMUZ 2025

TOBB ETU HASTANESI GENEL MUDUR
YARDIMCISI EMINE OZTOP UYE ISYERI ZIYARETI

Uyemiz Emine Oztop’u TOBB ETU Hastanesi Genel Mudur Yardimcisi olarak yeni gérevinde ziyaret
ettik. Kendisine basar dileklerimizi iletirken, TOBB ETU Hastanesi CEO’su Ali Emre Dingkioglu ve
Bashekimi Prof. Dr. Tayfun Aybek ile de bir araya geldik. Saglik sektérine yonelik geligtirebilecegimiz
projeleri degerlendirdigimiz bu bulugmada, kadinlarin Ust duazey yéneticilikteki varligini

desteklemeye olan kararhhgimizi bir kez daha vurguladik.




23 TEMMUZ 2025

BiZDEN BiZE
KAHVE SOHBETLERI

Her ay geleneksel olarak duzenledigimiz “Bizden Bize Kahve Sohbetleri"nde yeniden bir araya geldik.

Samimi bir ortamda girisimcilik hikayelerimizi, deneyimlerimizi ve fikirlerimizi paylastik.
Dayanigmanin ve birlikte gi¢lenmenin degerini bir kez daha hatirladigimiz bu bulugsmaya katilan

tium Uyelerimize tegekklr ediyoruz.




25 TEMMUZ 2025

ANGIKAD VE HATAYKAGID

BASKANLARIBULUSMASI

HATAYKAGID Baskani ve Uyemiz Cigdem Kiral ile bir araya gelerek yeni déneme dair olasi isg

birliklerini degerlendirdik. Karsilikli fikir aligverigiyle gluglenen bu gérigsmenin, ortak projelere ve

anlamli ig birliklerine zemin hazirlayacagina inaniyoruz.



31 TEMMUZ 2025

TICARET BAKANLIGI
ZIYARETI

Ticaret Bakanligi ev sahipliginde Ticaret Bakan Yardimcisi Sayin O. Volkan Adar ile bir araya geldik. Kadin

girisimciligini guglendirmek amaciyla hazirladigimiz “100 Oneri” dosyamizi kendilerine sunduk. Toplantida
ayrica ihracat Genel Mudur Yardimcisi Sayin Bilent Tuncer, Daire Bagkani Sayin Koray Ali Konca ve Bakan
Danigmani  Sayin Nilufer Sandalll da yer aldl. Verimli gegen gérigsme igin Ticaret Bakanhgrna
tesekkdr ediyoruz.
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6 AGUSTOS 2025

ANKARA VALILIGI
ZIYARETI

Ankara Valimiz Sayin Vasip Sahin’i makaminda ziyaret ederek projelerimizi paylastik ve “100 Oneri”

kitapgigimizi sunduk. Sayin Valimizin nazik ev sahipligi icin tegekkur ediyor, birlikte atacagimiz

adimlarin hem bélgeye hem de Ulkemize deger katacagina inanityoruz.




13 AGUSTOS 2025

GIRISIMCILIK YOLU:
TEKNOLOJI iLE DONUSUM PROJESI

Hazirladigimiz “Girigsimcilik Yolu: Teknoloji ile Donusim” projesinin igigleri Bakanhgi
Sivil Toplumla iligkiler Genel Mudurligu tarafindan kabul edilmesinden buyuk
mutluluk duyuyoruz. Dijital dénusimu yayginlastirmayi, sardurdlebilir ig birliklerini
gelistirmeyi ve teknoloji temelli girigsimcilik kaltirana guglendirmeyi hedefledigimiz
bu proje ile kadinlarin gicuyle dénigsmeye devam ediyoruz.




13 AGUSTOS 2025

YOM OKULLARI
ZIYARETI

“100 Oneri” vizyonumuz kapsaminda girigsimcilik mufredatini erken yasta egitim
programlarina dahil etme Uzerine fikir aligverigsinde bulunmak Uzere YOM Okullarrni
agirladik. Yénetim Kurulu Bagkani Hasan Altuntas ve Okul Muduru Sevgi Eskioglu ile verimli
bir gérigme gerceklestirdik. Ziyaretleri ve degerli paylagsimlari igin kendilerine tegekkur
ediyoruz.
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19 AGUSTOS 2025

ODTU
ZIYARETI

Orta Dogu Teknik Universitesi Rektort Prof. Dr. Ahmet Yozgathgili makaminda ziyaret ettik.

Universite—STK ig birliklerini guglendirmek, girisimcilik ekosistemine katki saglamak ve genglerle
kadin girigsimcileri daha yakin etkilegsime tasimak amaciyla gérustiuk. Rektér Yardimcilar Prof. Dr.
Tulin Gengdz ve Prof. Dr. Feride Pinar Acar, Rektér Danigmani Serdar Alemdar ve TTO Koordinatéra Av.

idil Buse K&k Hazer de toplantiya katildi. Nazik ev sahiplikleri igin tegekkir ediyoruz.




21 AGUSTOS 2025

YOK

ZIYARETI

Yuksekogretim Kurulu Baskani Prof. Dr. Erol Ozvart makaminda ziyaret ettik. Universitelerle ortak
projeler gelistirme, geng kadinlarin girisimcilik  yolculuklarini destekleme ve
egitim—-istihdam—girisimcilik hattini guiglendirme Uzerine fikir aligverigsinde bulunduk. Nazik ev
sahipligi ve yapici yaklasimlari igin tesekkar ediyoruz.
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27 AGUSTOS 2025

Il. KRISTAL AYAKLAR
ODUL TORENI

Kadin futbolunun geligimine katki saglamak amaciyla duzenlenen II. Kristal Ayaklar Odul Téreni'ne
katildik. Kadin futbolunun tesvik edilmesi ve gérinurligunun artirimasina yénelik bu énemli
organizasyonda yer almaktan mutluluk duyduk. Duzenleme surecine katki saglayan Kadin

Futbolcular Dernegi’'ne tegekklr ediyoruz.




29 AGUSTOS 2025

ATATURK MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU
LiSESI i$ BIRLIGIi PROTOKOLU

Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile anlaml bir ig birligi protokolt imzaladik. Bu adim,
genglerin girisimcilik yolculuklarinda daha gucli adimlar atabilmeleri icin bir képru niteligi tasiyor.
Gengleri erken yasta girisimcilikle tanistirmayi, yenilikgi fikirlerini desteklemeyi ve teknoloji odakl
projelerde énlerini agmayr amacladigimiz bu protokolin yarinin girigsimcilerini yetigtirmek igin

6nemli bir adim olduguna inaniyoruz. Nazik ev sahiplikleri igin okul madura Omer Ceylan ve degerli
6gretmenlerine tegekklr ediyoruz.
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31AGUSTOS 2025

ANKARA UNIVERSITESiI REKTORU
PROF. DR. NECDET UNUVAR ZiYARETI

Ankara Universitesi Rektoru Prof. Dr. Necdet UnlUvart makaminda ziyaret ettik. Ziyaretimizde, yurtttagumuz
projeler ile “100 Oneri Projesi” kapsaminda genglere girisimcilik kUltirinu erken yasta kazandirma, yenilikgi
fikirlerini destekleme ve teknoloji odakl projelerde énlerini agma hedefimizi paylastik. Kadin girisimciligini
guglendirmeyi misyon edinen dernegimizin, gengleri gelecegin is duUnyasina hazirlamayi, onlari
cesaretlendirmeyi ve Uretime yénlendirmeyi énemsedigini vurguladik. Bu vizyon dogrultusunda, yalnizca
buginun degil yarinin girisimcilerinin de yetistiriimesi adina énemli bir adim atildigini ifade ettik. Nazik ev

sahiplikleri igin Ankara Universitesi Rektorligu'ne tesekkar ediyoruz.




UYELERIMIZI
TANIYORUZ



EDA MALKOC

Omdr Huzurevi
Yasl Bakim Merkezi
Kurucu Muduru

Ankara Universitesi Peyzaj Mimarli§i Bolumuu’'nden mezun olduktan bir yil sonra,
1996 yilindan itibaren profesyonel kariyerime finans sektérinde devam ettim.
Turk Telekom ve GSM sektérinde cesitli sirketlerde finans direktoérlagu
gorevlerinde bulunarak, mali ydnetim, stratejik planloma ve kaynak
optimizasyonu alanlarinda énemli deneyimler edindim. 1996 yilinda, ézel bir
sosyal sorumluluk projesi kapsaminda kurulan bir yash bakim merkezinin
kurulug surecinde yer aldim ve o tarihten bu yana Kurucu Mudur olarak aktif
goérev yapmaktayim. Kurumsal bir yénetim anlayigiyla, bakim hizmetlerinin
niteligini surekli iyilegstirme hedefiyle calisgtim. Bu alandaki bilgi ve becerilerimi
akademik dizeyde de desteklemek amaciyla Sosyal Hizmetler én lisans ve
Bakim Kuruluslar Yénetimi lisans programlarini tamamladim. 2016 yilindan bu
yana, 6zel sektér yash bakim hizmetlerini temsil eden énemli bir sivil toplum
kurulusu olan Ozel Yasgl Bakimevileri Dayanigma Dernedi'nin  yonetim
kadrosunda aktif rol almaktayim. Dernek bulnyesinde, sektér standartlarinin
yukseltilmesi, mevzuat gelistirme sureglerine katki sunulmasi ve 6ézel bakim
kuruluglari arasinda dayanigma saglanmasi ydénunde c¢esitli projelerde
sorumluluk Ustleniyorum. Ankara’da faaliyet goésteren, 65 kisilik kapasiteye
sahip Omur VIP Yash Bakimevi ile, alaninda uzman kadromuzla birlikte; birey
odakli, guvenli, kaliteli ve etik degerlere dayali bir hizmet anlayisiyla yash bakim
hizmeti sunmaktayiz. Amacimiz yalnizca bakim degil, ayni zamanda huzurlu ve
saygin bir yagsam alani sunmak; bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaclarini
batuncul bir yaklagimla karsilamaktir.






DR.DYT. BANU SALMAN

ZAYIFLAMA iGNELERI:
BUZDAGININ HANGI
TARAFINDAYIZ?

Son dénemlerde zayiflama amacgh basvurulan popller yéntemlerden biri GLP-1
ajanlari, halk dilinde belirtecek olursak, zayiflama igneleri.. Ustelik doktor tarafindan
onerilip recete edilmesi gerekirken 5-6 kilo fazlalig: olan bireyler dahi kontrolstiiz bir
sekilde bu ilaglar kullanmakta. Peki bu ilaglar (igneler) kilo yénetimi igin guvenli bir
segenek mi? Bu yazimda son bilimsel veriler isiginda bu konuyu incelemeye ¢aligtim.

Bir ignenin ucunda mucize aramak, bir ¢cok kisiye ¢cé6zemedikleri kilo problemleri i¢cin cazip
gelse de isin asli o kadar da basit degil. Doktor kontroli olmadan kullanarak kolayca
kurtuldugunuzu dasundugunuz istahiniz ve beraberinde kaybettiginiz fazla kilolariniz
acaba kontrol altinda mi? Yoksa gézden kacgirdiginiz bir seyler olabilir mi?

Zayiflama igneleri Kilo Vermek igin Glivenli Midir?

GUnUumuzde tum dunya pek ¢ok kronik saglik problemine yol agan ve ciddi bir hastalik
olan obeziteyle micadele etmeye caligiyor.. Obezitenin kalp hastaliklarindan erken yasta
6lume kadar, saglikh yaslanma igin ¢ok cgesitli riskleri oldugunu 6énceki yazilarimizda
belirtmistik. Bu nedenlerle, ila¢ Ureticileri ve de hastalar surekli olarak obeziteyi tedavi
etmenin yollarini aramakta. Bazan bu durum bir mucize arayigsina bile dénmekte. Son
populer yébntemlerden biri ise GLP-1 ajanlari, halk dilinde belirtecek olursak, zayiflama
igneleri. Ustelik doktor tarafindan énerilip recete edilmesi gerekirken 5-6 kilo fazlaligi olan
bireyler bile kontrolsiiz bir sekilde bu igneleri kullanmakta. Peki bu ilaglar (igneler) kilo
yoénetimi icin guvenli bir segenek mi? Bu yazimda son bilimsel veriler isiginda bu konuyu
incelemeye caligtim.

Zayiflama igneleri Nedir ve Nasil Bu Kadar Popiiler Oldu ?

Zayiflama igneleri, ashinda baglangicta FDA (Amerikan Gida ve ilag Dairesi) tarafindan
Tip 2 diyabetin tedavisi igin kullanim onay verilen, kan sekeri seviyelerini dugurerek
diyabeti tedavi etmek icin gunlik ya da haftalik enjekte edilebilir ilaglardir ve doktor
gozetimi altinda kullaniimasi gtivenli kabul edilir. Bu ilaclar GLP-1 ajanlari olarak



adlandirilirlar ve insulin Gretmeye ve kan sekeri seviyelerini digstirmeye yardimci olmak
icin GLP-1 hormonunu (yemek yedigimizde bagirsaklarda retilen bir hormon) taklit eden
cesitli etken maddeleri (semaglutid, liraglutid, tirzepatid vb.) igerirler.

Diyabet tedavisinde bu ilaglarla tedavi olan diyabetli birey sayisi arttikgca, zamanla
énemli 6nemli bir yan etkisi fark edilmistir: “agirlik kaybi”. Bunun nedeni ise bu ilaglarin
ayni zamanda istahi da baskilayabilmesi.

Son yillarda bu ilaglar toplumda, ézellikle Unliler olmak UGzere, agirlik kaybr amaciyla
doktor kontrolli olmadan yaygin bir sekilde kullaniimaya bagladi. Birgok kisi bu ilaglarin
zayiflamak igin kolay bir ¢ézim oldugu fikrine kapildi ve bu fikir birgok kilolu (3-5 kilo
fazlasi olanlar ve hatta hizh kilo kaybetmek icin yeni dogum yapmis emziren anneler
dahi) ve obez bireyin bu ilaglar doktor regetesi olmadan kullanmasina sebep oldu. Bu
ilaclar artik o kadar populer ki tedarik zinciri sorunlari yasaniyor ve gercekten kullanmasi
gereken hastalar ilaca ulagmakta zorlaniyor.

Bu ilaclar evet, biraz kilo verdirebilir. Ancak dengeli bir diyet, sabir ve diizenli fiziksel
aktivite ile de bunu basgarabilirsiniz. Bu ilaglarin, tiim popiileritesine ragmen, agirlik
kaybi i¢in sihirli bir degnek veya birincil bir tedavi oimadigini akilda tutmak 6nemlidir.

Bu ilaglar nasil etki eder?

GLP-1 ajanlari, insulin Gretimi ve aghgi baskilamak olmak Gzere iki ana gdérevi olan GLP-1
hormonunun sentetik versiyonudur.

insiilin Uretimini artinr, GLP-1 ajanlari, glikoz seviyelerini dizenlemek i¢in daha fazla
insulin Uretmeye yardimci olarak caligir ve pankreas hucrelerini daha fazla insulin
uretmeye tesvik eden hormonlara (inkretinler) bir sinyal géndererek bunu yapar.

Glukagonu baskilar, Glukagon, karacigerde depolanmig glikozun kullaniimasini
saglayarak kan sekeri duzeylerini artiran ve ¢gok fazla digsmesini énleyen bir hormondur.

*Yani insulinin tam tersi etki géstermektedir.
*Tip 2 diyabetli bazi kigilerde glukagon seviyesi normalden yuksektir.
*GLP-1 ajanlari insulin ve glukagon seviyelerinin dengelenmesine yardimci olur.

Tokluk hissini artirir, Ne zaman yemek yerseniz, GLP-1 beyninize ag ya da tok oldugunuzu
séyleyen hormonlari harekete gegirir. Bu arada midenizde uretilen ghrelin, mideniz bosg
oldugunda beyninize bunu bildirir, bédylece acikma hissi olugur. Ghrelin ve benzeri diger
hormonlar beyine kimyasal mesajlar géndererek igtahi ve tokluk hissini kontrol etmeye
yardimci olur. Sentetik GLP-1 almanin baglica etkilerinden biri, ghrelini azaltmasi ve
béylece 6gunler arasinda daha az aglik hissetmenizi saglamasidir. Béylelikle tokluk hissi
artar ve daha az kalori taketirsiniz.



Ornegin, gunde duzenli olarak diyetle 3.000 kalori alan bir kigide, GLP-1 ajanlari bu
miktari yari yariya yani 1.500 kaloriye dusurebilir.

Mide bosalmasini yavaslatir, Yiyecekleri sindirmeye basladiginizda mide, igerigin
mideden ince bagirsagin ilk kismina taginmasina yardimci olur. Bu iglem genellikle bir ila
iki saat surer.

*GLP-1 ajanlarn kullanildiginda, yiyeceklerin mideyi terk etme suresi buyuk oranda azalir
ve yiyecekler normalden daha uzun sure midede kalir. Yani midenizde yemek oldugu
surece daha uzun sure tok kalirsiniz ve sik sik yemek yemenize gerek kalmaz.

Builaclar diyabet hastasi oimayan kisilerde agirlik kaybi i¢in glivenli midir?

GLP-1 ajanlari diyabet ve obeziteyi tedavi etmek icin giderek daha fazla kullaniliyorlar.
Ancak bu ilaglarin etkinligi ve riskleri hentz kapsamli ve uzun vadeli bir ¢alisma ile
sistematik olarak degerlendiriimemistir.

Bu ilaglar evet kilo verdirebilir. Ancak yeterli ve dengeli bir diyet, duzenli fiziksel aktivite ve
sabir ile de bunu basarabilirsiniz.

Bu ilaglarin, tim populeritesine ragmen, agirlik kaybi igin sihirli bir degnek veya birincil bir
tedavi oimadigini hatirlamak énemlidir. GLP-1 ajanlari gbsteris ilaglari degildir ve daha iyi
gérunmenizi saglamak icin degdil, saghginizi iyilestirmek icin uUretiimektedir. Kendi
saghginiz s6z konusu oldugunda, farkindaligin ve sorumlulugun yerini hicbir sey tutamaz.

Madalyonun diger yuzu ise, bu ilaglara artan talep nedeniyle, gergek ihtiyag sahibi olan
diyabetli ve ¢ok yuksek kilolu bireylerin bu ilaglara ulagmada sorun yasiyor ya da
yasayacak olmasidir.

Bu ilacglarin olasi yan etkileri

Bu ilaclarin da cogu ilag gibi yan etkileri vardir. Bilinen en yaygin yan etkileri, mide
bulantisi ve karin agrisidir ve sindirim sorunlarina neden olma olasiligi yuksektir. ishal,
yorgunluk, yutmada gucglik ve bas agrisi gibi baska yan etkileri de vardir.

Al-Aly Z. ve arkadaglari tarafindan bu ilaglarla ilgili yapilan en son ¢alismaya gére; GLP-1
ajanlari, diyabeti kontrol altina alma ve agirlik kaybi saglamasinin yaninda, psikotik
bozukluklar, nérobiligsel bozukluklar (Alzheimer hastaligi ve bunama dahil), pihtilagsma
bozukluklari, kardiyometabolik bozukluklar, bulagici hastaliklar ve g¢esitli solunum yolu
rahatsizliklar riskinin azalmasiyla iligkilendirilmigtir. Ancak yine bu calismada, GLP-1
kullanimiyla iligkili olarak gastrointestinal (sindirim ile ilgili) bozukluklar, hipotansiyon
(dusuk tansiyon), senkop(bayilma), artrit, nefrolitiyazis (bdbrek tasi), safra kesesi ve
safra kanali problemleri ile pankreatit (pankreas iltihabi) riskinin arttigi belirtilmistir.



Yapilan bilimsel caligmalarda belirtilen ortak yan etkiler ise agsagidaki gibidir.

Gastroparezi: Bu durum, sindirim yolunun kaslari ve sinirleri duzgun caligmadiginda
ortaya ¢ikar. Gastroparezi olan kigilerde istahsizlik olabilir ve temel beslenme ihtiyaglarini
kargilamakta zorluk gekebilirler.

Sindirim sorunlari: Sentetik GLP-1ler mide bosalmasini geciktirdiginden, yiyecekler
midede daha uzun sire kalir bu da bir dizi sindirim sorununa neden olabilir. Ornekler
arasinda reflt, mide bulantisi, ishal, kusma veya kabizlik bulunur.

Pankreas ve safra kesesi sorunlari: Sentetik GLP-1'ler ayrica pankreatite (safra kesesi
iltihabi) neden olabilir ve safra kesesi ve safra kanal hareketliligini engelleyebilir. Ani ve
siddetli mide agrisi, titreme, kabizlik, mide bulantisi, kusma, ates veya bas dénmesi erken
dénem yan etkileridir.

Troid Problemleri: Bu ilag tiroid tumaéra riskini artirabilir. Kullaniyorsaniz ve boynunuzda
veya bogazinizda bir yumru veya sislik, yutma veya nefes alma gucgligu veya sesinizde
kisiima olursa derhal doktorunuza bildirin.

Kas kaybi ve yetersiz beslenme: insan vicudunun gunluk olarak yeterli ve dengeli
beslenmeye ihtiya¢ duydugu unutulmamahdir. GLP-1leri kullanirken, yeterli ve dogru
besin se¢imi yapilmaz ise kalorisi yuksek ancak besin degeri dusuk ya da hem kalorisi
hem de besin degeri dusuk bir beslenme sekli ortaya cikabilir bu da kiside vitamin
mineral yetersizlikleri olusturabilir. Hizli  kilo kayiplarina bagh olarak vicut
kompozisyonunda olugan dengesiz dagilm ise 6zellikle kas kaybina ve cildin sarkmasina
sebep olabilir. Bu ilacglar ile ilgili yapilan bazi bilimsel ¢alismalarda agirlik kaybinin daha
cok kas kaybi ile olustugu goésterilmistir.

Yorgunluk: istahin azalmasi daha az kalori aliminag, yetersiz besin tiketimine ve enerji
eksikligine dolayisiyla genel bir yorgunluga yol acabilir. Eg zamanh olarak bu ilaglar,
dinlenirken kalp atig hizini artirabilir.

Depresyon ve mutsuzluk: Yemek yemeyi ve yeni yiyecekleri denemeyi seven kigiler i¢in
bu ilaglar, mutsuzluk hali yaratabilir. Bunun yaninda bazi kigilerde tedirginlik, huzursuziuk
veya anormal davraniglara neden olabilir. Ayrica intihar dugtnceleri ve egilimleri ortaya
cikabilir.

Bagirsak tikanikhgi: Bu da ¢ok nadir gérulen bir yan etkidir, ancak sindirimin gegis
suresinin yavaglamasi kabizhga ve bagirsak tikanikligina yol agabilir. Tikanikliklar,
yiyecek ve digki bagirsaklarda serbestge hareket edemediginde olusur.



Allerjik Reaksiyonlar: Bu ilaglar, anafilaksi ve anjiyoédem gibi yasami tehdit edici
olabilen ve acil tibbi midahale gerektiren ciddi alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bu
ilaci kullanirken dékuntu, kasinti, ses kisikligl, nefes almada zorluk, yutma gucgligu veya
ellerinizde, yazinuUzde, agzinizda veya bogazinizda sigme yasarsaniz derhal doktorunuza
basvurun.

llaglar birakildiktan sonra kaybedilen agirlik kaybinin bir kisminin tekrar geri
kazaniimasi: Yagsam tarzinizi degistirmediginiz strece ilaci biraktiginizda buyuk intimalle
tekrar kilo alirsiniz.

Peki bu ilaglari kullanmayi biraktiginizda ne olur?
“jnsan viicudu akillidir ve kilo kaybina uyum saglayabilir.”

*Normalden daha az kalori tlkettiginizde beyniniz bu durumu tehlike olarak algilar.
*VUcut, metabolizmayi yavaslatarak ve bedensel iglevleri yerine getirmek icin daha fazla
eneriji biriktirerek yani harcamayi azaltarak yeni aligkanliklara uyum saglamaya caligir.
*Ayni zamanda hormonlar beyne aglik hissini artirmasini séyler.

Vicudumuzun bu tutumu (evrimsel stre¢ boyunca béyleydi) kilo vermenin neden zor
oldugunu ve kilo verme yolculugunun neden inigli ¢ikigh olabilecegini agikhyor. Yakin
zamanlh bilimsel caligmalardan bazilari, insanlarin semaglutide almayi biraktiktan bir yil
sonra verdikleri kilonun ugte ikisini geri aldiklarini géstermektedir. Bu, obeziteyi tedavi
etmek i¢in yalnizca ilaglara giivenmek yerine, uzun vadeli bir agirlik kaybi ve kontroli
stratejisinin 6nemli bir pargasi olarak yasam tarzi degisikliklerine ihtiya¢ duyuldugunu
vurgulamaktadir.

Ozetle,

Obezite tedavisinde en iyi yaklagim, diyet ve egzersiz gibi yagsam tarzi degisikliklerini ve
ilag veya cerrahi mudahale ile davranig degisikliklerini iceren kapsamli bir tedavi planinin
tibbi bir ekip tarafindan hazirlanmasidir.

Kisa vadeli guvenlidi iyi belirlenmisg olsa da, dzellikle kalp, safra kesesi, troid ve pankreas
saghgi sonuclari ve surdurulebilir kilo yénetimi ile ilgili uzun vadeli riskleri degerlendirmek
i¢in ek arastirmalara ihtiyag vardir.

GLP-1ajanlarinin kullanimi kilo vermede etkili olabilir, ancak kullananlarda yan etkilere de
yol acabilir. Bu ilaglarin kullanimi artmaya devam ettikge, ilaca bagl beslenme
bozukluklari da ayn bir endigse kaynagi olarak karsimiza gikmaktadir. istah kaybi
sonucunda bireyin yetersiz beslenmesi ve buna bagh olusabilecek olasi saglik
problemleri de ayrica ele alinmasi gereken énemli bir konudur. Dolayisiyla GLP-1
ajanlarinin guvenli ve etkili bir sekilde kullaniimalarini saglamak i¢cin daha fazla calisma



yapiimali ve kanita dayal kilavuzlar olugturulmalidir.

Ez cimle, GLP-1 ajanlarinin kimler tarafindan kullaniimasi gerektigine karar verecek kisi
hastanin doktorudur. Bu ilaglarin, doktor gdézetimi altinda ve diyetisyenle igbirligi
kapsaminda kullaniimasi son derece énemlidir. Bu sekilde, bu ilaclarin etkin ve guvenli
kullanimi saglanabilir, hastalarin yetersiz beslenmeleri énlenebilir ve ilaci biraktiktan
sonra tekrar kilo aliminin énune gegilebilir.

Sonug olarak
GLP-1 ajanlarinin zayiflamak amaciyla kullanimi giderek yayginlagsa da bu kullanimin
dogru ve guvenilir olup oimadigi ile ilgili su noktalar dikkate alinmalidir:

*Uzun vadeli kullanimin ortaya c¢ikarabilecegi yan etkileri agisindan daha fazla
arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

*GLP-1 ajanlarinin guvenlik profilleri hakkinda belirsizlikler vardir; dolayisiyla doktor
kontrollinde ve dikkatle kullaniimasi gereken 6zel tGranlerdir ve kigisel saglik durumlarina
gbre degerlendirilmelidirler.

*Zayiflama hedefleri olan bireyler, bu tur ilaglari kullanmadan énce, kendisine en uygun
zayiflama tedavi yéntemi icin doktor ve diyetisyeniyle gérasmelidir.

Referanslar

1.Xie Y, Choi T, Al-Aly Z. Mapping the effectiveness and risks of GLP-1receptor agonists. Nat
Med. 2025 Jan 20. PMID: 39833406.

2.Gundapaneni SRC, Burri RG, Kaku R, Mamytova A, Kondadasula P, Tagaev T.
Semagilutide in Obesity and Type 2 Diabetes Management: A Systematic Review of
Clinical Outcomes. Cureus. 2025 Feb 5;17(2):e78555.

3.Ghusn W, Hurtado MD. Glucagon-like Receptor-1 agonists for obesity: Weight loss
outcomes, tolerability, side effects, and risks. Obes Pillars. 2024 Aug31;12:100127. https:/
pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11404059/

4FDA Approves New Drug Treatment for Chronic Weight Management, First Since
2014.(2021). U.S. Food and Drug Administration. Retrieved April 26, 2023.

5.0zempic (semaglutide) injection, for subcutaneous use. (2017). U.S. Food and Drug
Administration. Retrieved April 26, 2023.

6.0jeniran M., et al.(2021). Semaglutide for weight loss. Canadian family physician
Medecin de famille canadien,67(11), 842.



BILGI
NOTLARI



PELIN HAMMURABI SOZEN

OGRENMEYiI
OGRENMEK

"OGRENMEYiI OGRENMEK dedigimiz sey aslinda nedir, ingilizce 6grenmek olunca konu,
neler yapmak gerekir? Yaygin anlatimla, kiginin kendi &grenmesini organize
edebilmesidir. Peki bunun igin gabalamaktan 6tard kaybolanlar, nereden baglayacagini
bilemeyenler veya o kadar ¢ok sey var ki, bagsa gikmak mimkun degil, zaman yok diyerek
yarida birakanlar neler yapmali? Anlatmanin 6gretmek olmadigini konustugumuz kadar,
6grenmenin de sadece bilmek olmadigini vurgulamak gerekir.

» Ogrenmek bilgiyi alip iglemektir. Araba kullanmak igin sinif ici bilgileri 6§rendikten sonra
yollara ¢iktigimiz gibi, yemek tariflerini okuyup aligverig yaptiktan sonra en nihayetinde
tezgdhin basina gegcmek gibi, dil 6grenmek i¢in de konugsmaya ve yazmaya baslamak
gerekir.

> Konugsmak ve yazmak en Uretken eylemlerimizdir. “Konugamiyorum” diyenlerin bir kismi
aslinda yazamiyor da. Onerim biraz da yazmaniz olacaktir. Konugsmaniza katki saglar. Bu
ikisi 6grenilen bilgiyi isleme kismidir. Artik direksiyona gegip yol alma kismidir. Dizi izlemek
bu noktada pek de énerdigim bir ¢6zim olmayacaktir ginkl dinlemek pasif eylemdir.
Zaten yillardir dizi izlemek ¢6zim getirmis olsaydl, bugun “anlyorum ama
konusamiyorum” diyenlerin sayisi cok daha az olurdu.

> Ogrenebilmenin en temel yolu bizi yar yolda birakmayacak motivasyona sahip
olmaktir. Adim adim; heves K istek X arzu K kararlilik kendiliginden gelir.

> Kararl olanlar gelisme gdésterebilmek i¢cin kendine zaman taniyanlar ve dogru yolda
ilerleyenlerdir. Yiimadan, sikilmadan bol tekrarla gitmek en iyisidir. En dnemlisi de pek ¢ok
bilgi gibi “use it or lose it” dedigimiz kavram yani kullanilmayan bilgi zihinde geride
kaliyor, kayboluyor. Bu nedenle dogal 6grenme dedigimiz ortamlar yaratmaya calisin
kendinize, ingilizceye maruz kalin. Konugma ve yazma firsatlarini degerlendirin. Tipki
surasg bilgilerini 6grenip trafige ¢ikisimiz gibi, yol almaya bakin. Kilometre ilerledikge
acemilik azalacak, usta suraculer olacagiz.



ingilizce konugmamizi gelistirmek igin izledigimiz ve gayet iyi anlayabildigimiz o diziler
guzel, peki ama izlerken yakaladigimiz kelimeleri, deyimleri kullanmak igin firsatlar
kolluyor, bazi seyleri bunlarla ifade ediyor muyuz? Dizilerin icinden ¢ekip alip hayata
gecirmedigimiz tim kelimeleri, zihnimizin “cok iyi anlama :)” bélmesinde depoluyor
olacagiz sadece.

Bazen 1 kelime bazen 2 kelime de olsa kullanalim.
“Anllyorum ama konugamiyorum” durumuna paydos diyelim artik.
Enjoy the ride!”
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