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BASKANIN MESAJI

Dederli ANGIKAD'll Dostlarim,

Mart ayi, ANGIKAD olarak Uretimin, dayanigmanin ve etki olusturmanin en guglu
érneklerini sergiledigimiz, yogun ve verimli bir dénem oldu. Kadinlarin ekonomik ve sosyal
hayattaki yerini guglendirme hedefimiz dogrultusunda gergeklestirdigimiz her etkinlikte;
yalnizca bir araya gelmekle kalmadik, ayni zamanda birlikte digiinmenin, Gretmenin ve
dénusturmenin gucunu bir kez daha ortaya koyduk.

4 Mart tarihinde gercgeklestirdigimiz geleneksel iftar davetimiz ve 8 Mart Dunya Kadinlar
GUnu 6zel panelimiz, is ve sivil toplum dunyasindan degerli temsilcileri bir araya
getirirken; kadinlarin is dinyasindaki rolt ve gelecege dair stratejiler Gzerine 6nemli bir
paylagim zemini olugturdu. Bu anlamli gecede ilk kez hayata gegirdigimiz Firsat Esitligi
Odulu, toplumsal dénigim yolculugumuzda gugli bir sembol olarak yerini aldi. Kadin
girisimciligine katki sunan degerli isimleri onurlandirmak, bu alandaki kolektif bilinci
guglendirmek adina bizim i¢in son derece kiymetliydi.

Mart ay1 boyunca egitimden sagliga, spordan sanata, girisimcilikten kamu politikalarina
kadar genis bir yelpazede temaslarimizi surdurduk. Genglerle bulusarak girisimcilik
ruhunu aktardik, ¢calistaylar ve panellerle kadinlarin kargilastigi yapisal sorunlari ele aldik
ve ¢6zUm 6nerileri gelistirdik. Spor alaninda gelecegin kadin liderleriyle bir araya gelirken,
medya programlari araciligiyla daha genig kitlelere ulastik. Ayni zamanda ig dinyasinin
énemli platformlarinda yer alarak is birliklerimizi guglendirdik ve kadinlarin karar
mekanizmalarindaki temsiliyetine katki sunacak adimliar attik.

Sanatin birlestirici giicinden ilham aldigimiz, kent yénetimine katki sundugumuz ve farkh
kurumlarla ortak akil gelistirdigimiz bu suregte; ANGIKAD'In yalnizca bir sivil toplum
kurulusu degil, ayni zamanda bir etki ve déntgum platformu oldugunu bir kez daha guclu
sekilde ortaya koyduk.



Biz inaniyoruz ki; kadinlarin guglenmesi yalnizca bireysel basarilarin degil, toplumsal
kalkinmanin da temel anahtaridir. Bu anlayigla, Uretmeye, birlikte buyimeye ve
surdurulebilir projelerle kalici deger yaratmaya kararlilikla devam edecegiz.

Bu yolculukta emegdi gecen tim uUyelerimize, paydaslarimiza ve destek veren herkese
goénulden tegekkur ediyorum.

Sevgi ve saygilarimliq,

Gozde Diker
ANGIKAD Yénetim Kurulu Baskani



ETKINLIK &
HABERLER



4 MART 2026

GELENEKSEL IFTAR DAVETIMIZ VE
8 MART OZEL PANELI

ANGIKAD olarak, Yénetim Kurulu Bagkanimiz Gézde Diker ev sahipliginde geleneksel iftar davetimizi ve 8 Mart Dunya
Kadinlar Guna Ozel Paneli'ni gergeklestirdik. i ve sivil toplum dunyasindan degerli kurum temsilcilerinin katiim sagladigi
programda; kadinlarin ig dinyasindaki roll ve gelecegin stratejileri tzerine bilgi paylagimi ve deneyim aktarimi yapildi.

Etkinlik, bu yil ilk kez hayata gegirdigimiz “Firsat Esitligi Oduli”"nun sahiplerini bulmasiyla tamamlanarak toplumsal

kalkinma ve dayanigma adina énemli bir farkindalk alani olusturdu.







4 MART 2026

ANGIKAD FIRSAT

ESITLIGI 6DULU

ANGIKAD olarak, kadinlarin ekonomik ve sosyal hayattaki varhigini giglendiren ¢aligmalari takdir etmek amaciyla hayata
gegirdigimiz “Firsat Esitligi Oduli'nu” Ankara Sanayi Odasi Bagkani Sayin Seyit Ardig’a ve Ankara Kent Konseyi Bagkani
Sayin Halil ibrahim Yilmaz’'a takdim ettik. Kadin girisimciligine sundugu degerli katkilar ve ortaya koydugu guglu vizyon igin

kendisini tebrik ediyor, bu alandaki destekleyici calismalarin artarak devam etmesini diliyoruz.



5 MART 2026

§EHiT YAHYA ACAR ORTAOKULU’'NDA

GIRISIMCILIK HAFTASI ETKINLIGI

ANGIKAD olarak, Etimesgut Kaymakamligi ve ilge Milli Egitim Mudurlagu is birliginde dizenlenen “Girisimcilik Haftasi”
kapsaminda Sehit Yahya Acar Ortaokulu égrencileriyle bir araya geldik. Bagkan Yardimcimiz Zaleyha Ozcan’'in konugmaci
olarak yer aldigi etkinlikte; girisimcilik ruhu, problem ¢ézme ve tretmenin énemi konularinda bilgi paylasimi ve deneyim
aktarimi yapildi. Program, afis yarigmasinda dereceye giren égrencilere sertifikalarinin verilmesiyle tamamlanarak

genclerde 6nemli bir farkindalik alani olugturdu.



P g @ tepay

6 MART 2026

8 MART DUNYA KADINLAR
GUNU CALISTAYI

ANGIKAD olarak; KAISDER, TAGEV, TEK, TEPAV ve TOBB Ankara Kadin Girigimciler Kurulu ig birligiyle diizenlenen “8 Mart Dinya
Kadinlar GUna Calistayi”ni genis bir katihmla gergeklestirdik. Akademi, is dinyasi ve kamu temsilcilerinin yer aldigi
etkinlikte; kadinlarin farkh sektérlerde karsilastigr yapisal sorunlar, sektérel bariyerlerin asilmasi ve uygulanabilir politika
onerileri Uzerine bilgi paylasimi ile degerlendirmeler yapildi. Program, kadinin ekonomik ve sosyal hayattaki konumunu

guclendirecek somut adimlarin belirlenmesiyle tamamlanarak énemli bir farkindalik alani olusturdu.




7 MART 2026

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU “KADIN SAGLIGI
GORUNDUGUNDEN FAZLASI” ETKINLIGI

ANGIKAD olarak, 8 Mart Dinya Kadinlar Gunt kapsaminda Koru Ankara Hastanesi ev sahipliginde; KORUSEV ve TOBB KGK
is birligiyle duzenlenen programa katildik. Bagkan Yardimcimiz Zuleyha Ozcan’in dernedimizi temsil ettigi etkinlikte;
butancul kadin saghg, kadinin sagliktaki rolt ve liderlik giict tzerine bilgi paylasimi ile degerlendirmeler yapildi. Program,

kadinin toplumsal giictne dikkat gekerek dnemli bir farkindalik alani olusturdu.




7 MART 2026

GELECEGIN KADIN SPOR LIDERLERI
EGITIM PROGRAMI

ANGIKAD olarak, KASFAD bunyesinde duzenlenen “Gelecedin Kadin Spor Liderleri Egitim Programi” kapsaminda geng lider
adaylariyla bir araya geldik. Yénetim Kurulu Baskanimiz Gézde Diker'in egitmen olarak yer aldigi programda; ‘Mesleki
Yetkinlikler’, profesyonel yénetim becerileri, stratejik liderlik ve sporda kadin temsilinin guglendiriimesi Gzerine bilgi
paylasimi ile deneyim aktarimi yapildi. Egitim, gelecegin kadin liderlerini destekleyerek toplumsal gelisime katki sunma

adina énemli bir farkindalik alani olusturdu.




10 MART 2026

_ KANAL 3
"KRISTAL AYAKLAR" PROGRAMI

ANGIKAD olarak, Yénetim Kurulu Bagkanimiz Gézde Diker, Bagkan Yardimcimiz Zileyha Ozcan ve Genel Sekreterimiz Tugge
Tascrnin katilimiyla, Kanal 3 ekranlarinda yayinlanan “Kristal Ayaklar” programina konuk olduk. is dunyasi ile sporun
birlestirici glict ve kadin girisimciliginin her alandaki etkisi Gzerine bilgi paylasimi ve degerlendirmeler yapildi. Program,

kadinlarin spordaki ve is hayatindaki gtigli durusuna dikkat gekerek 6nemli bir farkindalik alani olugturdu.




10 MART 2026

. ANGIKAD
KITAP KULUBU BULUSMASI

ANGIKAD Kitap KulUbu, Koru Hastanesi'nden Prof. Dr. Aydan Biri'nin ev sahipliginde ve Dog. Dr. Alev Karaduman’in
moderatérliginde bir araya gelerek Dokuzuncu Hariciye Kogusu eserini degerlendirdi. Toplantida, Turk edebiyatinin en
oénemli psikolojik romanlarindan biri olan bu eser; bireyin i¢ diinyasi, hastalik stirecinin ruhsal etkileri ve insanin yalnizlikla
mucadelesi gibi temalar Gzerinden farkli bakis agilariyla ele alindi. Katilimcilar, karakterin derinlikli i¢ ¢ézimlemeleri

Uzerine kapsamli bir sohbet gergeklestirdi.




; Katki Saglayan Kuruluglar
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25 MART 2026

XXI.
KOBI ZIRVESI

ANGIKAD olarak, TOSYOV tarafindan “Birlikte GUglU, Birlikte Buyuk” temasiyla duzenlenen XXI. KOBI Zirvesi'ne katildik.
Baskanimiz Gézde Diker'in dernegdimizi temsil ettigi programda; is dinyasinin énemli temsilcileriyle bir araya gelinerek

girisimcilik, sanayi ig birlikleri ve strdurilebilir blytime konulari Gzerine degerlendirmeler yapildi.




25 MART 2026

ANKARA SANA Yi ODASI
MART AYIMECLIS TOPLANTISI

ANGIKAD olarak, Ankara Sanayi Odasi Mart Ayl Meclis Toplantisi kapsaminda diizenlenen programa katildik. Bagkanimiz

Gozde Diker'in dernegimizi temsil ettigi etkinlikte; Yonetim Kurulunda Kadin Dernegi yéneticilerinin de katihmiyla, kadinlarin
yénetim kademelerinde daha gugli yer almasinin kurumsal basariya katkilari Gzerine bilgi paylasimi ve degerlendirmeler

yapildi.
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25 MART 2026

ANGIKAD VE JCI CANKAYA i§ BIRLIGIYLE JCNETWORK
"ILHAM VEREN KADINLAR Il ETKINLIGI

"ANGIKAD ve JCI Cankaya ig birligiyle duzenlenen “ilham Veren Kadinlar Il etkinliginde; Genel Sekreterimiz Av. Arb. Tugge
Tascl, Saymanimiz irem igler ve Gyemiz Irmak Ozonay Aydin’in katilimiyla yer aldik. Gergeklestirilen panelde; hukuk ve
teknoloji kesisiminde girisimcilik stratejileri, yapisal zorluklarin agilmasi ve yazihm sektértindeki tecribeler Gzerine bilgi

paylasimi ile degerlendirmeler yapild.




26 MART 2026

ARTANKARA 12. ULUSLARARASI
CAGDAS SANAT FUARI

ANGIKAD olarak, sanat dunyasini bir araya getiren Art Ankara fuarina katilim sagladik. Uyelerimizle bulustugumuz bu
degerli organizasyonda; Uretimleriyle fuarda yer alan Uyelerimiz Semra Sancak, Pinar Ayhan ve Meral Ozturk’a yurekten

kutluyor, sanatin birlestirici glcuyle bizleri ilham verici eserlerle bulusturan tim ekibe tegekkir ediyoruz.




29 MART 2026

ANKARA KENT KONSEYI
GENEL KURULU

"ANGIKAD olarak, Ankara Kent Konseyi (AKK) Genel Kurul toplantisina katildik. Bagkan Yardimcimiz ve AKK Yiriatme Kurulu

Uyesi zuleyha Ozcan’in Girigimci Kadinlar Caligma Grubu adina séz aldigi programda; dernegdimizin de katkilariyla
hazirlanan tavsiye kararlar ve kadin girisimciligini destekleyecek ¢é6ztim &énerileri katihmcilarla paylasildi. Sehrimizin ortak

aklina ve kadinlarin bu suregteki etkin roliine katki sunmaya kararlilikla devam ediyoruz.
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UYELERIMIZI
TANIYORUZ



Prof. Dr. Ozlem BUDAKOGLU

GOz Hastaliklari
Uzmani

Ankara'da dogdum. TED Ankara Koleji mezunuyum. Universite egitimimi 1985-91
yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi'nde tamamladim. 1992-2019
yillari arasinda Ulucanlar Géz Egitim ve Arastirma hastanesinde géz hastaliklari
ihtisasimin ardindan, uzman ve sonrasinda dogent olarak gérev yaptim. Daha
sonra Profesér ve Anabilim Dali Bagkani olarak Erzincan Binali Yildirm
Universitesi Tip Fakultesi G6z Hastaliklari klinigini kurdum ve asistan egitimine
basladim. Yillarca egitim, arastirma ve Universite hastanelerinde surdirdagim
gérevimi su an 6zel muayenehanemde devam ettirmekteyim. Ozellikle
uzmanlik alanlarim olan Retina hastaliklari, Retina ve Katarakt cerrahileri ile
Nérooftalmoloji alanlarinda hastalarima detayli tibbi hizmmet sunmaktayim.



BILGI
NOTLARI



BEYZA BALIMAKSOZ

MEKANIN GUCU:
RUHLARIN

INSASI

Merhaba, ben icmimar ve ¢evre tasarimcisi Beyza Balim Aksdz.

Zaman bizi bahara dogru gétururken, mimarinin ruhlarimiza yansimalarindan
bahsedelim istedim. Fiziksel gcevre sadece bir “arka plan” degildir; insan ruhunun aktif bir
katiimcisidir, adeta gérinmez bir ortak yazar gibi ¢aligir. Bir igmimarin gézunden,
mekdanin insan Uzerindeki etkisinin sessiz bir diyalog oldugunu tam yirmi bir yildir
gbézlemleyen, deneyimleyen biri olarak fiziki ortamlarimizda gérduklerimizin mental ve
ruhsal dunyamizdaki yansimalarini paylagmak istedim.

Bahar yalnizca doganin uyanigi degildir; insanin ruhsal i¢ mekéninda da sessiz ama
koéklt bir yeniden dizenlemedir. Mekan aslinda dig dunyanin degil, i¢ dinyanin bir
izdigumudur. Ve doga yeniden nefes almaya basladiginda, biz de farkinda olmadan
kendi i¢c meké&nimizin planini gézden gegiririz.

Kig, bir ice kapanma mevsimidir. Duvarlar kalinlagir, renkler agirlasir, esyalar yerinde
sabitlenir. insan, kendini korumak ister; mekdn da bu koruma iggudustne hizmet eder.
Ama bahar geldiginde..doga ¢zulur, insan kapilarini digari agar ve akigsa karigir. Sadece
buzlar degil, aligkanlklar da erir. Koltugun yeri degisir, perdeler hdfifler, pencereler daha
uzun sudre acgik kalir. Bunlar basit alan kararlari gibi gérinse de aslinda bir varolugsal
hareketin igaretleridir: insan yeniden akmak ister.

Mimarlkta “bogluk” en az “doluluk” kadar édnemlidir. Bahar bize bosluk birakmayi
hatirlatir. Kig boyunca doldurdugumuz raflar, Gst Uste koydugumuz dusunceler,
sikistirdigimiz duygular.. Baharla birlikte bir kismini serbest birakiriz. Canku biliriz ki 151k,
ancak yer acildiginda igeri girebilir. Belki de bu yuzden bahar temizligi diye bir rittel
vardir; bu yalnizca tozlardan arinmak degil, fazlahklarla vedalagmaktir. Ve her
vedalasma, yeni bir ihtimal igin yer agar.



i¢ mimarlikta malzeme se¢imi kadar his se¢imi de vardir. Ornegin, ahsap sicakhdi temsil
eder, cam acikligi, metal ise mesafeyi... Baharda insanlar daha fazla cam ister mesela.
Daha fazla seffaflik, daha fazla temas. Bu tesaduf degildir. insan, doga canlanirken
kendini saklamak istemez. Mekd@n da bu durtaye cevap verir;, daha gegirgen, daha nefes
alabilir hale gelir.

Daha ¢ok manaya indigimizde, bahar bir “olug” hélidir. Henlz tamamlanmamig, ama
umutla sekillenen bir surectir. i mekdn da tam olarak boéyle caligir. Higbir ev
amamlanmis degildir; her zaman dénusur, her zaman yeniden kurulur. Tipki insan gibi.
Belki de bu yuzden iyi tasarlanmig bir mekén, kusursuz olan degil, degisime izin verendir.
Meslek hayatimdaki en degerli gbézlemim alanlarin yani surekli gérdugumuz ve
hissettigimiz fiziki ortamimizin, i¢ dinyamizda bilinenden ¢ok daha buylk etkiler
biraktigidir. Burada icerden disari, digardan iceri devamh bir bilgi transferi vardir. Biz
icmimarlar, mekdanlari tasarliyoruz ve bu mekéanlarin kullanicisina en ézel hediyesi, onlari
yeniden tasarlamasi oluyor.

Tam bu anlattiklarimla, bir igmimar olarak profesyonel hizmetimde en énem verdigim
konunun, mekani kullanacak kisilerin hikayesini anlamak oldugunu séyleyebilirim. Bu
hikaye G¢ zamanlidir; gegmislerini, simdilerini ve gelecek zamanlarini kapsar. Caligmaya
basladigimiz kisinin bugine kadarki hikayesini, bir sonraki hayat c¢itasinin nerede
olmasini istedigini dinledikten sonra mekana yansittigimiz bir hizmet sunariz
Ozetle soyleyebilirim ki, biz mekanlari degil, o mekénlarda yasanacak deneyimi
tasarliyoruz. Tasarladigimiz her mekan kullanicisinin yansitmayi sectigi veya yasadigi
hikayeyi, veya mekanina gelecek misafirlere vermeyi istedigi mesaji mimari iginde
tanimlar.

lyi hissetmek, iyi yasam kosullari igin bedeninize igerden ve digardan nasil hizmet
aliyorsaniz, yasadiginiz mekanlara da ayni ézenle ve uzmanindan hizmet alarak éenm
vermenizi tavsiye ederim. Kisa surede geri dénusunlu gdézlemleyebileceginiz bir
deneyimdir bu.

Asagida hem yaz, hem de kig aylari kullanicilaring, iklim ve lokasyona gére tasarladigim
konut projelerimden érnekler biraktim.
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_ AKADEMI'DE
EGITIMLER DEVAM EDIYOR!

Akademimizin yeni déneminde “Mindfulness” baglikli egitimimizle &égrenme
yolculugumuza devam ediyoruz.

Serpil Ozlem
Duru

Mindfulness ve
Ozsefkat Egitmeni

Mindfulness

+—i1 6 Nisan 2026 ~ . -
= porartos @ 19.00-21.00 @ Etkinsel Etkinlik
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ANGIKAD
AKAVEMI
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DO G UM
GUNLERI



Handan Durmusoglu Ayse Burcu Tiiziin Ebru Erdin Seving Hafize Altinsoy
1 Nisan 7 Nisan 7 Nisan 10 Nisan

N\

A

Hayriye Sebnem Kiigiik Aynil Furtun Gllay Kaynak Mirag Sezgi Senol
11 Nisan 14 Nisan 15 Nisan 17 Nisan

\

Banu Ozgukurlu Yasemin Ozyiirek Tiirkdénmez Zelal Aytin
20 Nisan 24 Nisan 29 Nisan

Nisan ayinda dogan kiymetli yelerimizin yeni
yaslarini kutluyoruz. Saglik, huzur ve bolca guzel
aniyla dolu bir yil gegirmenizi dileriz.
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